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Much more than weighing

MANUAL DO USUARIO

MAG6O1

Analisador de
composicao corporalr

Mantenha o manual de instrugfes em maos e siga as instrugdes de uso



Explicacdo dos SimbolosGraficos na Etiqueta/Embalagem

Texto/Simbolo

Significado

Atencdo, consulte os documentos que acompanham o produto antes de usar

Coleta seletiva de residuos de equipamentos elétricos e eletrbnicos, de
acordo com a Diretiva 2002/96/CE. N&o descarte o dispositivo com o lixo
comum

Nome e endereco do fabricante do dispositivo e ano/pais de fabricagao

Leia atentamente o manual do usuario antes da instalacéo e utilizacéo e siga
as instrucdes de uso.

Dispositivo elétrico médico, peca aplicada tipo B

>{> QK 15| B>

Dispositivo elétrico médico, peca aplicada tipo BF

A
-
T

Numero de catélogo do dispositivo / nimero do modelo

Nome e endereco do representante autorizado na Unido Europeia

O dispositivo é um dispositivo médico. O texto indica o tipo de categoria do
dispositivo

Numero do lote ou lote do fabricante para o dispositivo

Numero de série do dispositivo

Identificador de dispositivo exclusivo do dispositivo

Cm"Eﬂ
o 528 E H

Intervalo de Escala de Verificagdo. Valor expresso em unidades de massa.
Usado para classificagéo e verificacdo de um instrumento .

O dispositivo esta em conformidade com o Regulamento (UE) 2017/745
sobre Dispositivos Médicos. O numero de quatro digitos é o identificador do

2460 dispositivo médico Notified Body
O dispositivo estd em conformidade com as diretivas da CE
(apenas modelos verificados)
C€m0122 M : Selo de conformidade em conformidade com a Diretiva

2014/31/UE para instrumentos de pesagem ndo automaticos
20 : Ano em que a verificagdo da conformidade foi realizada e o
rotulo CE foi aplicado. (ex: 16=2016)

0122 : Identificador para o Organismo Notificado de metrologia




O dispositivo € uma balanca de Classe Ill em conformidade com a Diretiva
2014/31/UE (apenas modelos verificados)

Nome e endereco da entidade importadora do dispositivo (se aplicavel)

Nome e endereco da entidade responséavel pela traducédo das
Informacdes para Uso (se aplicavel)

Contador de eventos confirmando quantas vezes o dispositivo foi calibrado
(se aplicével)

O dispositivo estd em conformidade com a aprovacgdo da Comisséo Nacional
de ComunicacgBes de Taiwan ( NCC)

O dispositivo estd em conformidade com os regulamentos da Comisséo
Federal de Comunicag¢bes dos EUA

O dispositivo esta em conformidade com os regulamentos de instrumentos
de pesagem ndo autométicos do Reino Unido de 2016 (somente modelos
verificados)

M : Etiqueta de conformidade em conformidade com os regulamentos de
instrumentos de pesagem néo automaticos de 2016

20 : Ano em que a verificacdo da conformidade foi realizada e o UKCA

o rotulo foi aplicado. (ex: 20=2020)

8506 : Identificador para organismo aprovado em metrologia

O dispositivo estd em conformidade com todos os produtos aplicaveis no
Reino Unido
legislacéo

Oo—Ec—®

Polaridade de energia do dispositivo.

"Em caso de diferencas, o icone no proéprio dispositivo tem precedéncia"”

OBSERVACAO

Apds 0 MAG0L1 ser ligado, a tela permanecera escura por cerca de 10 segundos. Isso
€ normal, e o dispositivo continuara com autocalibragdoprocesso.




Aviso de Direitos Autorais

Charder Electronic Co., Ltd.

No0.103, Guozhong Rd., Dali Dist., Taichung City 41262 Taiwan
Tel: +886-4-2406 3766

Fax: +886-4-2406 5612

Website: www.chardermedical.com

E-mail: info_cec@charder.com.tw

Copyright© Charder Electronic Co., Ltd. Todos os direitos reservadosd.

Este manual do usuario é protegido pela lei internacional de direitos autorais.Todo o contetdo é
licenciado, e 0 uso esta sujeito a autoriza¢éo por escrito da Charder Electronic Co., Ltd.
(doravante Charder).A Charder ndo se responsabiliza por danos causados pelo ndo
cumprimento das exigéncias indicadas neste manual.

A Charder reserva-se o direito de corrigir erros de impressdo no manual sem aviso prévio e
modificar o exterior do dispositivo para fins de qualidade sem o consentimento do cliente.

Charder Electronic Co., Ltd.
No. 103, Guozhong Rd., Dali Dist.,
Taichung City, 41262 Taiwan



VI.
VILI.

VIII.

XI.
XIl.

XII.

CONTEUDO

DE SEGURANCA

A. Gerallnformacéo

B. Simbolos de Precaugéo

Orientacdo EMC e Declaragdo do Fabricante
INTRODUCAO AO ANALISADOR DE COMPOSICAO CORPORAL MA601
INSTALAGAO

A.Contetido

B. Meio Ambiente

C.Instalagdolnstrucdes

DEFINICAO EXTERIOR E PAINEL
RECEBENDOINICIADO

B.InicioTelas

INSTRUCOESPARAOPERACAO
MEDICAOINSTRUCOES

A. MedicaoPostura

B. ProprioMedicaoPostura(pés)

C. Prépriomedicaoprocedimento(méaos)

D. Medig&oProcedimento

SOBRE RESULTADOS

A. PadrdoResultadoFolha

B. Explicacdo da Folha de Resultados
SISTEMACONFIGURACOES

IMPRESSAO

A.ImpressoraCompatibilidade
B.Conectandolmpressora
C.ConfigurarimpressoraConfiguracdesemodispositivo
SOLUCAO DE PROBLEMAS
FREQUENTEMENTEPERGUNTADOPERGUNTAS (FAQ)
A.Em relacdo aBioelétricolmpedéanciaAnalise
PRODUTOESPECIFICACOES

11
12
16
17
17
18
19
22
25
26
28
31
31
33
34
35
41
41
42
50
61
61
61
62
64
65
65
68



A |. DE SEGURANCA

A. Gerallnformacgéo

AgradecervocéparaescolhendoesseCharderMédicodispositivo.lstoéprojetadoparaserfacilediretopara
operar,massevocéencontroqualquerproblemasnaoenderecadoemessemanual,por
favorcontatoseuCharder localservigoparceiro.Antescomecgooperagadodeodispositivo,por
favorleresseusuariomanual
cuidadosamente,emanteristoemumsegurolugarparareferéncia.lstocontémimportanteinstrugdesem
relagcdo a instalagdo,uso adequado e manutengéo.

Contraindicagfes

Durante a medigdo, esta maquina enviara uma corrente elétrica imperceptivel de baixo nivel por todo o
corpo. Individuos com dispositivos médicos implantados, como:

1. Marcapassos

2. Pulmdes eletrbnicos e outros equipamentos eletrénicos de suporte a vida médica

3. Dispositivos de ECG

ndo deve utilizar esta maquina, pois a corrente elétrica pode afetar o dispositivo implantado, colocando
vidas em risco.

Aviso: Para evitar choque elétrico, este dispositivo deve ser conectado a uma tomada elétrica aterrada

Finalidade pretendida

Este dispositivo médico é projetado para estimar a composi¢do corporal em ambientes profissionais de
acordo com as regulamentagdes nacionais. O dispositivo mede o peso do paciente e as medi¢cbes de
impedancia bioelétrica usando eletrodos de toque de pé e méo, combinando-os com dados de entrada
(ex: idade, sexo, altura) para estimar:

Massa muscular esquelética, agua extracelular (ECW), agua intracelular (ICW), agua corporal total
(TBW), ECW/TBW, gordura corporal, porcentagem de gordura corporal (PBF), taxas metabdlicas (taxa
metabdlica basal, gasto energético total), massa magra segmentar, massa gorda segmentar, nivel de
gordura visceral, analise do tipo corporal, controle de peso, controle de gordura, controle muscular,
equilibrio corporal, pontuagdo de salde, massa livre de gordura (FFM), indice de massa livre de
gordura (FFMI), indice de musculo esquelético (SMI), indice de musculo esquelético apendicular
(ASMI), forca de preensdo, proteina, minerais, massa magra macia, relacao cintura-altura, grafico de
crescimento, histérico de crescimento, avaliagdo e recomendacdes

O dispositivo ndo é um dispositivo de diagnostico. Os resultados devem ser usados como parte de uma
avaliacdo abrangente mais ampla.



I.SAFETYNOTES

Beneficio clinico

O dispositivo é usado para medi¢édo/estimativa corporal. Os resultados da medi¢cdo podem ser usados

em uma variedade tdo ampla de aplicagcdes que pode ndo ser pratico ou benéfico definir de forma

restrita os beneficios clinicos associados ao recebimento de tais resultados. Portanto, o beneficio do

dispositivo é que ele é capaz de executar sua funcdo pretendida (medig&o/estimativa). Uma lista de

aplicagbes potenciais para saidas de medicao principais inclui, mas ndo esta limitada a:

Categoria de

Exemplo de resultado

Exemplo de aplicagéo

segmentar, musculo esquelético,
massa livre de gordura, qualidade
muscular (forca de preenséo
estimada)

resultado

Gordo Gordura corporal total, gordura Obesidade: avaliacdo do risco de
corporal segmentar, gordura doencas relacionadas a obesidade
abdominal

Agua Agua Corporal Total (ACT), Agua Diélise Peritoneal: avalia¢do da alteracao
Extracelular (AEC), Agua Intracelular | do balango hidrico antes e depois do
(AIC), indice de Edema (Raz&o tratamento
AEC/ACT)

Musculo Musculo de corpo inteiro, masculo Sarcopenia: avaliagdo da massa

muscular e eficicia para identificar
desnutricdo ou necessidades de
treinamento/reabilitagdo

Analise Celular

Andlise vetorial de impedancia
bioelétrica (BIVA), angulo de fase

Avaliacdo da saude: avaliagédo
comparativa do estado celular e
observacéo do estado corporal além de
musculos/gordura/agua

Metabolismo

Taxa Metabdlica Basal (TMB), Gasto
Energético Total (GET)

Nutri¢cdo: determinar o nivel adequado de
consumo caldrico diario com base em
metas e gastos projetados

Indicagdes/contraindicagdes médicas pretendidas

Medicao: composicao corporal e peso corporal do paciente.

Contraindicacdes

A medicdo ndo deve ser realizada em pacientes com implantes médicos eletrénicos (ex: marcapassos

cardiacos)

Perfil do paciente pretendido

(a) Idade: 6-85

(b) Peso: dentro de 300 kg
(c) Condicbes do paciente: requer medicao do peso corporal e composi¢ao corporal. Capaz de ficar de
pé independentemente sem apoio.




I.SAFETYNOTES

Perfil de usuario pretendido

(a) Ter pelo menos 20 anos de idade
(b) Conhecimento minimo:
- Ser capaz de ler em nivel de ensino médio e compreender
Algarismos arabicos (por exemplo, 1, 2, 3, 4...)
- Conhecimentos basicos de higiene
- Treinado na operacao do dispositivo
- Leia 0 manual de instrucdes
(c) Lingua
- Capaz de ler o idioma do manual de instru¢bes e on-
instrucdes de tela
(d) Qualificacdes
- N&o sdo necessérias certificagdes ou qualificagbes especiais

Avaliacéo de risco residual

(a) Todos os riscos previsiveis foram avaliados e considerados aceitaveis. Em termos gerais, 0 risco
mais provavel causado pelo uso incorreto do dispositivo € uma medi¢cdo menos precisa (ou
incapacidade de usar o dispositivo para adquirir a medi¢&o), que ndo representa risco fisico iminente
ao paciente ou ao usuario.

(b) A relacéo risco-beneficio € considerada aceitavel. Analisadores de composicdo corporal sdo uma

opc&o importante para medir pacientes. E improvavel que o uso do dispositivo resulte em danos ao
USUArio ou ao paciente.



I.SAFETYNOTES

A Cuidado:Em geralManuseio

mEssedispositivoépretendidoparainteriorusarapenas.

m Fazerndolugarodispositivosobreescorregadiosuperficies.

m Garantirtodospartess@oapropriadamentetrancadoeapertadoantesoperacionalodispositivo.

m Dispositivoépretendidoparamedirumassuntonoumtempo.

@ ElétricoChoque

m Fazerndotocaropoderfornecercommolhadomaos.

m Fazerndofrisaropodercabo,eevitarafiadobordas.

m Fazerndosobrecargaextensdocabosconectadoparaodispositivo.
m Rotaoredeepodercabocom cuidado,paraevitartropegando.

m Manterodispositivoausentedeliquidos

A Cuidado:Lesdeselnfeccbes

m Garantirqgueassuntosfazerndoterferimentosoutransmissiveldoencassobreopalmasdedeles
maosouosolasdedelespés.

m Parahigienepropésitos,Charderrecomendalimpezaomedindoplataformadepois
cadamedicdocomummaciopanoedlcool.

m Garantirgueomedindoplataformaésecoantesuso.

A Cuidado:Manutencéao

m Entre em contato com seu distribuidor local da Charder para manutencéo e calibracdo
regulares. Recomenda-se a verificacdo regular da precisdo; a frequéncia sera
determinada pelo nivel de uso e estado do dispositivo.



I.SAFETYNOTES

A Cuidado

Prevencg&oDispositivoDano

® Entre em contato com o distribuidor local da Charder para manutencéo regulare calibracao.

m Essedispositivofazndoconterqualquermantido pelo usuariopartes. Todosmanutengao,
inspecdes técnicas,ereparosdeveserconduzidoporumautorizadoCharderparceiro de
servigo,usandooriginalCharderacessdriosepouparpartes.Charderéndoresponsavelpar
a qualquerdanossurgindodeimpropriomanutengdoouuso.Desmantelamentodeo
dispositivo anulara a garantia.

L] @ Pegarcuidadoparafazerclarofluidosfazerndodigitarodispositivo,comoelespoderiadanoo
eletrbnica interna.

u @ Desligue o dispositivo antes de desconectara fonte de alimentagéo.

= @ Fazer Lugarodispositivoemdireto Luz solar,
ouemfecharproximidadeparaumintensofonte de calor. Temperaturas excessivamente
altas podem danificar os componentes eletrénicos internos.

m Limpeza forteagentes podem danificar a medic@osuperficie da plataforma.

Lencos umedecidos com alcool podem ser usados para limpar os
eletrodos e pesarplataforma. A base de alcoollimpezasolugdes nio
devem ser usadas na tela sensivel ao toque.

m O dispositivo tem uma vida (til esperada de 5 anos quando manuseado
corretamente,reparado e periodicamenteinspecionado de acordocom as instrucdes
do fabricante.

ACuidado

Utilizacdo dos resultados
® O MA601 ndo € um diagnosticodispositivo. Os resultados devem ser interpretados com

assisténcia de um profissional.

m Os resultados do BIA sdo calculadoscom base na impedéanciavalores
validadoscom representantepopulagdoestudos e analises estatisticas. Como tal, a
técnicaé mais adequado para monitorar o progresso de um individuoao longo de
um periodo de tempo, ou para categorizargrandes grupos de pessoas, em vez de
ser usado como uma analise Unica. A precisdo dos resultados depende
muitosobre o procedimento de medi¢édo adequado. Para mais informacdes sobre
como obter os melhores resultados, consulte o Capitulo VI. INSTRUCOES DE
OPERAGAO)

Incidente Relatérios

Qualquer incidente grave que tenha ocorrido em relagéo ao dispositivo deve ser relatado ao
fabricante, ao representante da UE (se o dispositivo for usado em um estado-membro da UE)
e a autoridade competente do estado-membro do usuario/sujeito.
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I.SAFETYNOTES

B. Simbolos de Precaucéo

AAviso

Identifica a possibilidadede ferimentos graves ou morte
para o usuério se o dispositivo for manuseado
incorretamente,ou as instru¢des de seguranga ndo forem

cnnuiidac

N\ cuidado

Identifica a possibilidadede ferimentos fisicos ou danos ao
dispositivo se o dispositivo for manuseado
incorretamente,ou as instru¢des de seguranga ndo forem

coniiidac

JAN

O simbolo de cuidado indica informacdes
geraisprecaugdesque devem ser tomados ao usar o
dispositivo.

Adicionalinformacdes sobrea operagdoambiente,

OB§ERV condi¢Oespara instalagédo,ou condigdes especiaisem uso.
ACAO
Indica dicas Uteis e complementaresinformacao.
Indica acdes que ndo devem ser executadas.
Audacio | O texto em negrito identifica botGes no painel de exibi¢éo ou na tela
SO do computador.

Aviso de icone de perigocontra possivelchoque elétrico.
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Orientacdo EMC e Declaracao do Fabricante

Orientacéo e declaracgéo do fabricante - emissdes eletromagnéticas

O produto € destinado para uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente

ou o usuario do produto deve garantir que ele seja usado em tal ambiente.

Teste de emissao

Conformidade

Eletromagnéti
co
orientagao
ambiental

Emissdes de RF CISPR 11

Grupo 1

O produto usa RFenergy somente
para sua funcéo interna. Portanto,
suas emissfes de RF sdo muito
baixas e néo é provavel que
causem qualquer interferéncia em
equipamentos eletrénicos
proximos .

Emissées de RF
CISPR 11

Classe A

Emiss6es harmdnicas
IEC 61000-3-2

Classe A

Flutuac6es de tensdo
/emissdes de cintilagdo
IEC 61000-3-3

Conformidade

O produto é adequado para uso
em todos os estabelecimentos,
exceto os domésticos e aqueles
diretamente conectados a uma
rede de alimentacao de baixa
tensdo que abastece edificios
utilizados para fins domésticos.

Orientacédo e declaragdo do fabricante - imunidade eletromagnética
O produto foi projetado para uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo.
O cliente ou usuério do produto deve garantir que ele seja usado em tal ambiente.

Teste de IEC 60601| Nivel de Eletromagnético
imunidade nivel de conformidade orientagdo ambiental
teste
eletrostatica ( ESD) |Contato de +8 |Contato de +8 kV Os pisos devem ser de madeira,

IEC 61000-4-2 kV

+2 KV, +4 KV, +8

+2 KV, +4 kV, £8 kV,

+15 kV ar

concreto ou ceramica. Se 0s pisos
forem revestidos com material

kV, +15 kV ar sintético, a umidade relativa deve ser
pelo menos 30%
Transiente/ruptura + 2kV + 2kV para A qualidade da energia elétrica deve
elétrica rapida para linhas de ser a de um ambiente comercial ou
IEC 61000-4-4 linhas de alimentacao hospitalar tipico.
alimenta
céo
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Sobretensao
IEC 61000-4-5

+ 1kV linha(s)
para linha(s)

+ linha(s) de
2kV para terra

+ 1kV linha(s) para
linha(s)

+ linha(s) de 2kV
para terra

A qualidade da rede elétrica deve

ser a de uma rede comercial ou
ambiente hospitalar.

Quedas de tensdo,
interrup¢Bes curtas
e variacdes de
tensdo nas linhas
de entrada da fonte
de alimentagéo
IEC 61000-4-11

0% UT para

0% UT para 0,5

0% UT por 5

0,5 ciclo ciclo

0% UT para 0% UT para 1

1 ciclo ciclo

70% UT 70% UT (queda
((queda de de 30% em UT)
30% em UT) por 25 ciclos
por 25 ciclos

0% UT por5s

A qualidade da energia da rede
elétrica deve ser a de um ambiente
comercial ou hospitalar tipico. Se o
usuario do produto exigir operagao
continua durante interrupcdes da
rede elétrica, & recomendavel que o
produto seja alimentado por uma
fonte de alimentacao ininterrupta ou
por uma bateria.

Frequéncia de

S
30 A/im

30 A/m

Os campos magnéticos de

poténcia frequéncia de energia do

(50, 60 Hz) campo produto devem estar em niveis

magnético caracteristicos de um local tipico

IEC 61000-4-8 em um ambiente comercial ou
hospitalar tipico .

NOTA: UT é atensdo de rede CA antes da aplicacdo do nivel de teste .

Orientacdo e declaragdo do fabricante - imunidade eletromagnética

O produto foi projetado para uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo.

O cliente ou usuario do produto deve garantir que ele seja utilizado em tal ambiente.

ir;rﬁ?qti%gge N'l\llzecl: %%égite coan}lgirgi%a Orientacdo sobre ambiente eletromagnético
g:gd;zi %5\6”232 280 ?5}6"232 2 80 Equipamentos de comunicacéo de RF portateis
IEC MHz MHz e moveis ndo devem ser usados mais proximos
?1-16900- 6V em bandas| 6V em bandas ge nenhuma Par?e do produto,NlncIumdo cabos,
ISM ISM 0 que a distancia de separagdo recomendada
entre 0,15 entre 0,15 calculada a partir da equacio aplicavel a
5/(|z_|,\z,|f|z g/DH,\ﬁﬁz frequéncia do transmissor.
SO%AMal | go%AMal
T kHz
Distancia de separagdo recomendada:
RE 3 V/m 3 V/m d=12vp
irradiada 80MHza2,7 | 80MHza27 |d=1,22P80MHza800 MHzd=2,3p
EC GHz GHz 800MHz a 2,7GHz
61000- Onde P é a poténcia maxima de saida do
43 transmissor em watts (W) de acordo com o
fabricante do transmissor e d é a distancia de
separacdo recomendada em metros (m).
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As intensidades de campo dos transmissores de
RF fixos, conforme determinado por uma
pesquisa eletromagnética do local, 2 devem ser
menores que o nivel de conformidade em cada
faixa de frequéncia. ®

Pode ocorrer interferéncia nas proximidades
de equipamentos marcados com o seguinte
simbolo:

(@)

NOTA 1: Em 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a faixa de frequéncia mais alta .

NOTA 2 Estas diretrizes podem nao se aplicar a todas as situacfes. A propagacao
eletromagnética é afetada pela absorcao e reflexao de estruturas, objetos e pessoas .

a Intensidades de campo de transmissores fixos, como estagfes base para telefones de radio
(celular/sem fio) e radios moveis terrestres, radio amador , transmisséo de radio AM e FM e
transmissado de TV ndo podem ser previstas teoricamente com precisdo. Para avaliar o
ambiente eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, uma pesquisa eletromagnética
do local deve ser considerada. Se a intensidade de campo medida no local em que o produto é
usado exceder o nivel de conformidade de RF aplicavel acima, o produto deve ser observado
para verificar a operacéo normal. Se for observado desempenho anormal, medidas adicionais
podem ser necessarias, como reorientar ou realocar o produto.

b Na}‘aixa de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser menores que
3 Vim.

Distancia de separacdo recomendada entre
equipamentos de comunicacéo RF portateis e méveis e o produto

O produto é destinado ao uso em um ambiente eletromagnético no qual perturbacdes de RF
irradiadas séo controladas. O cliente ou o usuario do produto pode ajudar a prevenir interferéncia
eletromagnética mantendo uma distancia minima entre equipamentos de comunicagdo de RF
portateis e moveis (transmissores) e o produto, conforme recomendado abaixo, de acordo com a
poténcia maxima de saida do equipamento de comunicacgao.

a L. Distancia de separacdo de acordo com a frequéncia do transmissor
Poténcia maxima de m
saida nominal do
transmissor 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,7 GHz
w d=12p d=12p d=23p
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23
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Para transmissores classificados com uma poténcia maxima de saida nao listada acima, a distancia
de separacéo recomendada d em metros (m) pode ser estimada usando a equagéo aplicavel a
frequéncia do transmissor, onde p € a poténcia maxima de saida do transmissor em watts (W) de
acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1 Em 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separacgao para a faixa de frequéncia mais
alta.

NOTAZ2 Estas diretrizes podem néo se aplicar em todas as situag6es. A propagagao
eletromagnética é afetada pela absorcao e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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Il INTRODUQANO AO ANALISADOR DE
COMPOSICAO CORPORAL MAG01

Treinadoreseatletasentenderquefithessémuitomaisquecomovocéolharecomomuito
vocépesar.Quantificandoondeomusculoéindo.Vendoseoperdaempesoédequeimando
atravésgordo,ouinsuficientehidratagdo.Monitorandoondeprogressotemestivefeito,eondefocarseue
sforgos.Ofithesscomunidadetemperguntadoparaprecisoferramentasedadosparamanteracimacom
cada vez maisavancadoprecisa,eCharderéorgulhosoparapresenteoMA601CorpoAnalisador de
composicao, projetadopara auxiliar profissionaisem elevaranalise da qualidade e do progresso
do programa.
Corpocomposic@oandliseeraoriginalmenteusadoprincipalmenteemocampoparaquantificandoeme
dindo ofundamentalinventardeocorpo.BioelétricolmpedanciaAnalise(BIA)éumrapido,simples,
endo invasivoavaliagdodecorpocomposicdocomprecisoresultadosvalidadocomamplamente
reconhecidoe padrfes ouro aceitos, como DXA.

OMAGB01forneceorelevantemedigaovaloresedadosquevocéprecisarparatrazerseu
programaparaopréximonivel.Ostentandomultiplomedig&ofrequénciasealgoritmos
sofisticados,Charderfica de pépornossodispositivoscomclinicoensaiosesobredezanosdeoriginal
revisado por parespesquisa cientifica, para resultados confiaveis.
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IILINSTALAGAO

A.Conteldo

Desembalagemacessorios
[XComposicéo corporal MA601analisador
[JAdaptador de energia DC 12V, 5A, 60VA
[OCabo de alimentagéo
[Manual do usuério

T Méoeletrodos )
1IE! \j_ ] Podercorda

Coluna

| Poderadaptador

MedicaoPlataforma

Usuariomanual

17



IILINSTALLATION

B. Meio Ambiente

O dispositivo deve ser colocado em uma superficie plana e dura. O uso em carpete pode
resultar em

eletricidade estatica, que pode danificar o equipamentoe causar imprecisdéesem medigéao.

colocado em superficie dura colocado no carpete

superficie plana colocado contra a parede

18



IILINSTALLATION

C.Instalag&olnstrucdes

1. Caixa MA601 aberta
2. Remova o manual do usuario e o adaptador de energia da caixa

i T = manual do usuario

Adaptador de energia

3. Remover polietilenoespuma da caixa
4. Levante a coluna de exibig&o para a posigéo vertical

19



IILINSTALLATION

5. Pegarmaoeletrodosforadecaixaelugarelessobreméaoeletrodostitularsobrea exibicao

6. Remover polietilenoespuma da caixa

OBSERVACAO :

Pelo menos duas pessoassao necessariospara remover o MA601 da caixa

20



IILINSTALLATION

Use o fixador para apertar a coluna e a plataforma da base

InstrucBes de ajuste do nivel de bolha

- 0cC

L j Gire os pés de ajuste até formar uma bolhao nivel

€ centralizado (sentido anti-horériopara abaixar, no

sentido horério para levantar)
21



IV. DEFINICAO EXTERIOR E PAINEL

Telado painelde —

toque Painel de controle
Eletrodo da mao Eletrodo de pé
esquerda
Ajustavelpés
\ I\,
Coluna
a N
-
Junta dobravel Nivel de bolha
( >
Eletrodo da méo direita
@ S o Eletrodo Unico

T T

Dobravelartic
ulagéo

22



IV.EXTERIORANDPANELDEFINITION

charder ?

\

Tocarmostrarpainel

Configurarbota

Funcaobotao

5[ KR

Imprimirbotéo

Fémea

Male Enter

Numeral keys Delete/Backspace

Ma&oeletrodotitular

Poderinterrupto

USBportax 2 r
12VPoderentrad
a

Rede localporta(Ethernet)

23



IV.EXTERIORANDPANELDEFINITION

Traseirapainellnstrucéao

USBporta

LENTEP
orte( Ethernet )x1

— Interruptor de energia

Definicdo do painel traseiro

12VPoderentrada

-~
— Porta USB Para conectarpara uma impressora, unidade flash
ou PC
G Porta LAN Para conectaro MA601 para uma rede
o9
ad Plugue de Para conectarpara um adaptador de energia
alimentacao

Interruptor de
energia

Para ligar e desligar o MA601

24




V. RECEBENDOINICIADO

A Cuidado

SempreusaroespecificadoadaptadoroferecidoporCharder .Usandooutroadaptadorespod
eriaresultadoemdispositivodanoouimprecisoleituras.

Seodispositivoéndoconectadoemumde
castigotomada,elétricosurtospoderiacausadano,outesteresultadospoderiaserafetado.
Elétricointerferénciaeinstabilidadepoderiacausaerroemtesteresultados.Evitarinstaland
oodispositivoaproximarprodutosquepoderiacriarelétricointerferéncia.

A. PoderFornecer

Plugemorede elétrica Plugemol2Vpoderentradanotraseiradeescala

25



V.GETTINGSTARTED

B.InicioTelas

OBSERVACAO
Ap6s 0 MAGO1 ser ligado, a tela permanecera escura por cerca de 10
segundos. Isso é normal, e o dispositivo continuara com

autocalibracaoprocesso.

Pressione o botdo ON/OFF na parte traseira do painel de exibicao para ligar o dispositivo

):hcrder®

Much more than weighing

Odispositivovaiautomaticamentecorreratravésdiversoscarregandotelas
durante todo o processo de inicializacao, conforme visto abaixo.

//— ycharder

Much more than weighing

www.chardermedical.com
chardermedical.co <

Loading....

<
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V.GETTINGSTARTED

Chardercontinuamenteatualiza¢desisso éProgramasemrespostaparaclienteopinidoe
novas descobertas de pesquisa. A tela abaixo exibe a versao atual do software.

Duranteautocalibracdo,omedindoplataformadevesermantidolivredeobjetos.Nao devem
ser colocados cabos sob a plataforma.

Running self-calibration,

keep platform free of object

Quandosistemaautocalibracaoécompleto,odispositivoéprepararparamedicdes. Vocé
vera a tela inicial abaixo.

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user ID

ID o/l6

{3 Settings [E] Measurement

27



VI. INSTRUCOESPARAOPERACAOQO
AAviso

Quemdevendousaressedisposi

tivo

BioelétricoimpedanciaAnaliseimpedanciaMedidasdevenaoserusadoporassuntoscom o

seguinteCaracteristicas:

(1) Implantes médicos eletronicos, por exemplo,
marcapasso cardiaco
UMbaixonivelimperceptivelelétricoatualvaiserenviadoatravésocorpodurantemedicdo, o que
pode danificar o implantedispositivo ou resultar em mau funcionamento.

(2) Proteses e amputacdes
BlIAmede a impedancia medida usando umelétricoatualenviadoatravésocorpoatravés de
oitoeletrodocontatopontos(doisparacadaméaoedoisparacadapé).Comooatualndo pode fluir
através de membros protéticos, a medicao néo € possivel.

(3) Mulheres gravidas
BlAequagBessédocriadobaseadosobreestatisticoanalisedeamostrapopulagfes.Secorpo  do
sujeitocomposicaodiferesignificativamentedeessesamostrapopulagdes,equacdesderivadode
"normal"saudaveladultosvaiserinerentementemenosprecisoemessesassuntos.Mulheressub
meter-se auma
amplafaixadecorpocomposicdomudancasdurantegravidez,incluindomasnéolimitadomudare
mgordopercentagemecorpoagua.Semdedicadoalgoritmos,gravidaas mulheres devem usar
os resultados com cautela e profissionalismoconselho.

MedicaoRegras
Paramelhorresultados,CorpoComposi¢cdoAndlisedeveserconduzidosobespecificocondi¢des
controladas.InconsistentemedindocondicdesvaiafetaroprecisdoevalidadedeBlAresultados,
einterpretacdodecorpocomposi¢éo.Olnformacaoabaixoa respeito deoefeitodevarios
fatoressobremedicdoresultadoséem grande
parteoriginadoderelacionadopesquisarporKushneretodos 1. Antes da medicdo, observe o
seguinte:

(1) Ndo faca exercicios nem realize tarefas fisicas extenuantes antes da

medicéo.
Extenuantefisicotarefaseexerciciopoderesultadoemumtemporariomudaremcorpomedidas de
composicao.ComoBIAanaliseselétricoimpedanciaemocorpo,atividadesquepoderafeta a

impedancia(por
exemploaumentoutranspiragéo,desidratacéo,sanguecirculacéo)poderiaafetam a preciséo da
medicao.

1. KushnerRF,Clinicocaracteristicasinfluenciandobioelétricoimpedanciaanalisemedicdes, 1996
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(2) Efeito de alimentos e bebidas nos resultados das
medicdes.
Ingestdodecomidaebebidapodeafetarimpedanciaepeso,epor issoanaliseresultados.Esta
mudancageralmentedura2-5horasdepoiscadarefeicao.Paramaioriaprecisoresultados,As
medicOes de BIA devem ser realizadas em jejum (por exemplo, antes do café da manh&)2 .
Diuréticos(por
exemplocafeina,alcool)podecausadesidratacédo,criandoumsuperestimagaodegordura
corporal. Para resultados mais precisos, diuréticos devem ser evitadosantes da medic&o.

(3) N&o tome banho ou ducha diretamente antes da medicgé&o.
Transpiracaopoderesultadoemumtemporariomudaremcorpocomposicaomedicdes,co
moa precisdodeBlAdependeem grande
partesobreinterpretacdodemedidoimpedanciavalores,que sdo muito afetados pelos
niveis de hidratacéo.

(4) Realizar a medicédo em condi¢gdes normais de temperatura (24-28°C)
Extremotemperaturas(ambosquenteefrio)poderesultadoemtemporariofisiologicomuda
ngas.Por
exemplo,excessivosuandodevidoparaaquecerpodecausaaumentouimpedanciamedicd
es, resultandoemummais
altogordocaélculo.Paramelhorresultados,Medidasdeveserconduzidoem um
ambienteentre 24-28°C.

(5) Retire os sapatos e as meias antes da medicéo.
Sapatoemeiasvaiinterferircomoelétricoatual,fazendomedicaoimprecisoouem  alguns
casos, impossivel.

(6) Evite contato fisico com outras pessoas durante a medigao.
PorqueBlAmedidasoimpedéanciaencontradocomooelétricoatualviagensatravés  dodo
sujeitocorpo,seoutroindividualétocandooassunto,oelétricoatualpoderiapassar pelo
outro individuo,causando imprecis&o nos resultados das medicdes.

(7) Meca a altura com precisao

Dados imprecisos de altura afetardo a estimativa da
composigao corporal.

2. RGallagher,M&Andador,Karen&0O'Dea,E.Oinfluénciadeumcafé da
manharefeicdosobreoavaliagdodecorpocomposicdousandobioelétricoimpedancia.europeujornaldecliniconutricdo.52.94-
7.10.1038/sj.ejcn.1600520.,1998.
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VL.INSTRUCOESPARAOPERAGCAO

(8) Realize a medicéo pela manha.
Comoumem geralregra,BIAMedidasdeveserrealizadoemomanh&paraminimizara influéncia
da atividade ao longo do dia nas medicdes.

)
so |- 2o a2 |
sl l
m B _—
34—
gzn i - —
I e o . i}
= O q"““—-_____ } E
L T _“"-—h______
20 I—I
-0 i 1 1 1 1
=0
[9:00 12:00 15:00 18:00

Ogréficoacimaretratamudangasemsegmentarimpedanciapor todoodia,comorelatadoporOshimaee
outros.(OBSERVACAQ:ZH-H,ZF-F,eZH-Freferir-separaMao a méo,Pé a pé,eMao-a-Pérespectivamente.)3

3. OshimaE&ShigaT.Dentro do diavariabilidadedecorpo inteiroesegmentarbioelétricoimpedanciaemumde
péposicao,europeuJornaldeClinicoNutricd02006,60,938-941
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VIl. MEDICAOINSTRUCOES

A. MedicdoPostura

Lugarodedaolevementesobret

opo deoded&oeletrodo. ]
Restantequatrodedosdeveria Removersapatoemeiasantes de
pisarsobrepéeletrodos.

tocarofundoeletrodocomo ¢ 0s.
vistoemimagem. Uniformementecobrirpéseletrodo
scom solas.

Méaoeletrodosdevesercolocado de
voltaemdetentoresdepoismedicéo
éconcluido.
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

OBSERVACAO :
Postura incorreta durante a
medicao

Bracos dobrados

Movimentodurantemdi(;éo

Bragos colocadoscontracorpo

Saindoplataformadurantemedigc&o

32



VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

B. ProprioMedicadoPostura(pés)

Corretopécolocagao

JAN

Contatos incorretos do eletrodo do pé

Péssaondoemcompletocontatocomele
trodos para frente.

Péssaondoemcompletocontatocom
eletrodos traseiros

'| | ]l\ ‘
o )

LR X
[/ () [ =

Saltosdoobstruidode cheiocontato
comtraseiraeletrodosdevidopara

Incorretopéeletrodocontato
roupas.
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

C. Prépriomedicadoprocedimento(méaos)

Corretomaoeletrodocontato corretomaoeletrodocontato

A

Contatos incorretos do eletrodo de méao

x ¥

Dedaoéndoemcontatocomeletrodo de
polegar,restantededoss&ondoemcontato
totalcomdedoeletrodos

X X

Dedaondoemcontatocomeletrod Deddonaoemcontatocomeletrod
o de polegar o de polegar
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

D. MedicaoProcedimento

1. Insira um ID novo ou registrado. Se o ID ja existir, o perfil do usuario sera
exibidopara verificagdo na préxima pagina (pule para a Etapa 6), pressione OK para
prossequir.

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user ID

17512215 o6

{s} Settings B Measurement /

l

NOTA: Se o ID existir, 0 usuario sera levado a esta tela para verificacdo. Se
forem necessérias alteragdes, pressione as informacdes a serem editadas.
Quando todas as informacgdes estiverem corretas , pressione Confirmar
para prosseguir.

« CREATE ACCOUNT A

Please verify your profile

ID 7347204154
charder Male
181.0 em 29.04.1987

\ Confirm /

2. Ao criar uma nova conta, o usuario pode inserir 0 nome usando o teclado na
tela e os bot6es fisicos.
Pressione Avancar> para prosseguir.

CREATE ACCOUNT
ID 7347204154

A Please enter your Name

charder |

e
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

E. Procedimento de medicao

3. Insira a altura.

Apos inserir a altura, pressione Avancgar > para prosseguir.

CREATE ACCOUNT

187.5

A&

Please enter your Height

1A}

4. Digite a datade aniversario . ( ordem padréo:Ano
/Més/Dia)Ap0s inserir sua data de aniversario,
pressione Avancar para prosseguir.

« CREATE ACCOUNT

1992 / 04/ 29

N

Please enter your Birthday

1A

5. Selecione género .

« CREATE ACCOUNT

| ware
N =

Flease select your Gender

1)

/

)

/
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

6. Verifique o perfil.
Se forem necessarias alteracdes, pressione as informagdes a serem editadas. Quando
todas as informacgdes estiverem corretas, pressione Confirmar para prosseguir.

« CREATE ACCOUNT ‘A

Please verify your profile

ID 7347204154

charder Male

181.0 cm 29.04.1987

N -

corretamente na plataforma de medicéo .

Maos *As maos devem estar limpas e secas

*O sujeito deve ficar de pé no dispositivo com os pés descalgos.
*QOs pés devem estar limpos e secos.

*O sujeito deve estar em pé ereto. Se 0 sujeito precisar de ajuda

para ficar de pé, certifique-se de que a equipe de assisténcia use
Postura roupas ndo condutoras onde o contato for feito, para evitar
influenciarresultados de medic&o.
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

7. Depoisperfiltemestiveverificado,assuntodeveetapaparaodispositivoparamedi¢éo de
peso.Paramudaroroupaspesodeducdo,imprensaoRoupasPesobotéo. Um vazioem
movimentoouFalandoenquantopesoésermedindo.Uma vezpesoa medicdo estiver
estabilizada, o nimero em negrito piscara varias vezes na tela.

Max:300kg Min:2kg e=0.lkg

Net Weight

~ 83.5
Gross Weight
° kg | 84.5 kg
_

8. Segure as algas dos eletrodos.
Coloque o polegar no eletrodo de polegar e envolva quatro dedos ao redor da
empunhadura. Se o sujeito soltar as al¢as durante o processo de escaneamento, 0
escaneamento nao podera ser concluido.

Grip electrode handles
Put the thumb on the electrode

S

9. Fique em pé sobre eletrodos.
Observe que as solas dos pés devem estar nos eletrodos dos pés. Se o sujeito
pisar fora da plataforma de medicao, o processo de escaneamento ndo podera ser
concluido.

Stand on foot electrodes

The soles slmuuldlh:fn tpe foot el=ctrode
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

10. Estique ambos os bracos.
N&o dobre ou sacuda os bragos até que a medi¢éo seja concluida.

Stretch your arms out

Flease stretch Doth arms out HHMIMHI-IIFH‘DI‘I‘I aur Dﬁﬂ!‘

o

11. O dispositivo confirmara se os eletrodos estdo em contato adequado.
O individuo deve manter a postura correta e o contato com o eletrodo.

Checking electrodes maintain your posture

12. O dispositivo confirmard automaticamente se os eletrodos das méos estdo em
contato. UMUm circulo amarelo aparecera se tudo estiver correto.

Verificando geletrodo smanterseupostura
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VII.LMEASURINGINSTRUCTIONS

13. O dispositivo continuara confirmando se os eletrodos dos pés estdo em contato.
UMUm circulo amarelo aparecera se tudo estiver correto.

Verificando geletrodo smanterseupostura

14. O dispositivo comegara a escanear o sujeito para analisar a composicao corporal.
A medicao deve ser concluida em cerca de 45 segundos.

Measuring ..

15. Ap0s a conclusé@o da medicao, coloque os eletrodos manuais de volta nos suportes.
Os resultados bésicos serdo exibidosna tela LCD quando a analise da
composicao corporal for concluida. Pressione Imprimir Resultados para
imprimir uma folha de resultados concluida.

Under Normal Over
Weight Gl 83.5 kg
PBE o — — 4.7 %
3215' Moscie Mass D 371 kg C
I;Balj)mat s e 1.4 kgcC

Print Results
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VIll. SOBRE RESULTADOS

A. PadraoResultadoFolha
Varias Folhas de Resultados estédo disponiveis no MA601 Body Composition
Analyzer. Consulte o site para obter mais informagdes sobre op¢fes nao
padréo.

charder s

L Name | o | Etheicity | Height | Gen

4710095914805566 161.5 cm Female 28 2018.06.07 11:20
Compartments Values TBW SLM FFM ‘Weight
ICW
34.5% - 16.6 L . 11.8 ~17.6
ECW 349 kg C Net Weight -
22.4% Exlracellular Waer 10.8 L g 373ks C 4; Dﬂig 7.8 ~11.6
15.5% Protein 7.5kg C 8.3~124
Preset Tare
n (Clothes Weight)
5.0% Mineral 24kgC 15kg 22 ~ 3.2
BFM
22.5% R 11.7kg C 59 ~ 8.8
Muscle - Fat Analysis Body Balance Evaluation Healthy Score
Upper Lower Upper-Lower
Under  Normal Over p < L 86.0/100%
— S Sl Control Guide
sb ek 5 100 115 143 112 200% L O D SlotyUnbalanced 0 oveiont 55.4
Weight Extremely Unbalanced |2 9° \'¢\9 Sk
Net wﬂ‘ggm —49.0 kg O O O EEhikz Weight Control +6.4kgC
T T — T T T T Fitness Parameters Fat Control 00kc
SMM 60 70 B0 100 120 140 160 160% ) T +64kgc
20.2kgC Basal Mefabolic Rate 1190 keal
Skeletal Muscle Mass N Im edahce
T T T T T T T T Total Energy Expenditure 1983 kcalid p
50 60 70 100 130 220 310 400% . RA LA TR RL LL
E‘,ﬁm‘m 11.0kgC ::hta:e An’\fle(sf zHZ] a2 SkHz |548.0 5482 302 312.6 3053
CHRFED D R 8.6 50kHz |503.7 507.3 27.5 28256 279.2
Skeletal muscle index 7.7 g/ 250kHz [463.2 469.1 25.4 2576 255.7
Obesity Analysis
Low Medium High
Male — . s : = (Risk)
Athlete Obese VA (Rating) 0 10 15 30
Female — Visceral Fat Level —— ] 1
- - - - - - - - - Under Normal Over Obese
0 5 10 15 20 25 30 35 40 ; ; ; ; ; [
PBF 22.5 % BMI 100 142 185 220 250 30.0 450 550
Percent Body Fat ° Body Mass Index —— 8.8

Segmental Lean, Fat and Body Type Analysis

W o Trtnk 15.47%g ¢ Trunk 51 kge 0= @
Normal Normal ‘ Over weight
Under _I under x Athletic Tt Obese
2
Right Arm Left Arm  Right Arm LeftArm < +
15kgC 15kgC 05kgC 04 kgc B
=
>
T
o
@
P tage Body Fat (BF%
Right Leg — Left Leg  Right Leg Left Leg ercentage Body Fat ( )
57 kgC Lean Mass 59 kgC 25 kgC Fat Mass 25 kgC Body Type Analysis: Standard

[ Muscie Quaiicy ) Body Compesition History

2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018 .03 24 2018.04 03 2018.05.10 2018.06 17
11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20

I491 T T T 492 !

T T
Weightikg) 4 49.0 49.0 488  49.0
Left g 485 485
38.0
Hand FFM (ko) 37.2 375 376 3717 377 376 377
306~414 N 251~340 N 507
31~42 kgf 25~34 kgf SMM (kg 204 205 205 503 203 295 .4,
242
PBF %) 228 229 229 557 5o 229
Muscle Quality Score 47 /100 Points 22,5
kg C represents caleulated weight. 1.0.0 Build 36 CD-IN-00563_V.001
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VIIILABOUTRESULTS

B. Explicacédo da Folha de Resultados

Esta se¢éo fornece uma visé@o geral da composicéo corporale BioelétricoimpedanciaAnalise. Para
mais informacdesinformagdes, recomendamos o estudo da literatura médica relevante.

Composicgao
CorporalAnélise

Body Composition Analysis

Compartments Values TBW SLM FFM | Weight
34.5% =N 16.6 L 11.8 ~ 17.6
274 L
ECW 349 kg C Net Weight _
22.4% Extracellular Water 10.8L g 37 3 kg C 49.0 'ig 7.8 1.6
15.5% Protein 75kgC 83~124
Preset Tare
(Clothes Weight)
5.0% Mineral 24kgC 15kg 22 ~ 3.2
BFM
22.5% e s 11.7kg C 59 ~ 838

Agua Corporal Total, Agua Extracelular e Agua Intracelular )
ToeiCorpoAgua(A ser anunciado)refere-separaoaguacontidoemotecidos,sangue,0ssos,e  em
outros lugares. A TBW pode ser dividida em Agua Intracelular (AIC) e Agua Extracelular (AEC),

comumente usada para avaliagdo de Edema, que é definido como razdo AEC:TBW
excedendo 0,39.

Massa Magra Macia

Massa magra mole € o peso do corpo apés a deducao da massa gorda total e
minerais. ( Peso - Massa de gordura corporal - Minerais = Massa magra mole)

Massa sem gordura

Massa livre de gordura (MLG) é o peso do corpo apés a dedugdo da massa
gorda total. ( Peso - Massa de gordura corporal = Massa livre de gordura)

Proteina
Esta é uma estimativa da proteina contida no corpo.

Minerais
Os minerais do corpo estéo contidos principalmente no tecido ésseo e na corrente sanguinea.

Peso
OMAG601ltemumprecisoembutidoescalaparapesomedi¢cao.Duranteomedicdoprocesso de
configuracdo, os usuarios podem corrigir o peso das roupas manualmente .

Massa de gordura corporal

A massa de gordura corporal é calculada subtraindo a massa livre de gordura (MLG) do peso
corporal total.
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VIIILABOUTRESULTS

Under Normal Over
5:3 ] 5'5 1r]Jo 11'5 1:13 11'*2 2&0%
Weight(kg) 485
Total Body Weight ’
65 75 9'0 1$0 110 13'3 157 180 %

Skeletal Muscle Mass

I
50 65 80 100 160 240 320 400%
BFM (9) e

Body Fat Mass

Musculo-GorduraAnalise

Ocomprimentodeopretobarindicaointerpretacdodeodo sujeitovaloresemcomparagdocom
oreferénciapopulacao.Seocomprimentodeolinhaquedasdentro deocoloridoarea,odo
sujeitovalores saodentro

denormalfaixa.Seocomprimentodeolinhaquedasparaoesquerdaoucerto,entdovaloressdoabaixoe
acima da faixa normal.

Peso

A faixa normal de peso é calculada usando os padrdes do indice de Massa
Corporal (IMC).

Massa Muscular Esquelética (MME)
Cardiacomusculo,suavemusculo,eesqueléticomuisculosdootrésprincipalmusculotiposencontrad
onocorpo .EsqueléticomUsculomassacorrelatoscomatléticodesempenho,comoistoésobcontrole
voluntérioeusadoparapodermovimento.Emadi¢éo,istopodeserdesenvolvidoativamenteatravésnu
tricéo adequadaetreinamento,por
issofazendoessevalorumimportanteindicadorparaavaliacdodeprogressdo de condicionamento
fisico.Geralmente é recomendado manter o SMM na faixa Normal ou Acima.

Massa de Gordura Corporal (BFM)

Geralmente é recomendado manter a gordura corporal na faixa normal. Gordura excessiva se
correlaciona com risco aumentado de doencas relacionadas a obesidade, e gordura
insuficiente pode afetar a fun¢éo normal do corpo.
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VIIILABOUTRESULTS

Obesity Analysis

Male — —
Athlete Obese
Female — —

T T T I T T T T T
o ] 10 15 20 25 30 35 40

PBF 22.5 %

Percent Body Fat

Porcentagem de gordura corporal

Os padrbes de gordura corporal comumente encontrados para cinco tipos diferentes de
corpo ( Subgordo , Atleta, Normal, Sobregordo e Obeso) séo fornecidos para referéncia. Os
sujeitos devem comparar seus resultados com aqueles do mesmo sexo.

Low Medium High
| | 'g_[msk]
VFA (Rating) 0 10 15 30
Visceral Fat Level ——— |1

Nivel de gordura visceral
Visceralobesidadepodeocorreratéseumdo sujeitopesooulMCédentro depadrfes.Talassuntossao

magrossobreofora,masgordosobreodentro.Visceral
gordoniveléusadocomoumindicadorparariscode obesidade relacionadadoenca, sendo

recomendado um nivel abaixo de 10 (baixo risco).

Under Normal Over Obese
——
T T T T T T T T
BMI 100 142 185 220 250 300 450 550
Body Mass Index eee——— 15 8

indice de Massa Corporal (IMC)
IMCéumcomumenteusadoindiceporoMundoSaudeOrganizacdo(QUEM),utilizandoalturae
pesoparaclassificarabaixo do peso,normal,sobre ,eobesidadeemadultos.Odefinicdode"faixa
normal“diferencasde acordo comparagénero ,idade,eetnicidade ,comodiferente
populacdespoderiaterdiferentes associacoesentreIMCesauderiscos.Notavelmente ,
oproporcaodeAsiaticopopulagéescomfatores de riscoparaTipo
2diabetesecardiovasculardoengaésubstancialatéabaixooOMS internacionallMCcortar
apontarde24. 9 7 .De acordo JasdomultiploIMCnormalfaixaconfigurages
disponiveissobreoMAG01(QUEM:18,5-24,9,Asia:18-23, Tawan :18-24,China:18-23,9)quepode ser
selecionado nas Configuragdes do Sistema.

OBSERVACAO:IMCécalculadopuramentebaseadosobrealturaepeso,efaznéodistinguirentre
musculosegordo.Comotal,istopodeserpotencialmenteerréneo,particularmenteparaindivid
uoscom maiores niveis de massa muscular.

4. Um apropriadomassa corporalindiceparaAsiaticopopulagfeseisso élmplicacdesparapoliticaeintervengaoestratégias.

OLanceta,PublicoSaude,Volume 1363,Emitir9403,p4g.157-163,2004 .
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VIIILABOUTRESULTS

Over Trunk/ 154 kg C Trunk/ 51 kgC Y owr
Normal Normal

Under I under
Right Arm Left Arm  Right Arm Left Arm
15 kgC 15kgC 05 kgC 04 kgC
Right Leg | W | Left Leg  Right Leg Left Leg
57 kgC 59 kgC 25 kgC 25 kgC

Lean Mass Fat Mass

Segmento Magro, Gordo e Tipo CorporalAnalise

A analise segmentar de musculos e gordura é importante para avaliar o progresso e identificar
o desequilibrio entre esquerda-direita e superior-inferior. O marcador no grafico de radar se
correlaciona com os intervalos para abaixo, normal e acima para cada segmento.

. QOver weight
Athletic muscular Obese

-

Body Mass Index

Percentage Body Fat (BF%)

Body Type Analysis. Standard

Tipo de corpoAnalise

A Andlise de Tipo Corporal combina indice de Massa Corporal e Porcentagem de Gordura
Corporal para categorizar o tipo de corpo do usuario (9 categorias diferentes). O aumento e a
diminuicdo do IMC fardo com que o ponto suba e desga, e 0 aumento e a diminuigdo da
gordura corporal fardo com que o ponto va para a direita e para a esquerda.

=\
JO)

Right \ Left
Hand ./ Hand
306~414 N ) 251~-340 N
31~42 kgf 25~34 kgf

Muscle Quality Score 47 /100 Points

Qualidade muscular

DeCharderpatenteadoanalisealgoritmospodeestimativaepontuacaomusculoqualidadeemcontext
odeo geralpopulacéodepoistirandoemcontamusculomassa,idade,género ,eoutrofatores ° .Forca
de preensdoéumindicador geral paramusculoqualidade ,Gtilemmonitorando,avaliagdo, emelhoria
defisicofitnessprogramas 67 .

O Muscle Quality Score é derivado comparando a forca de preensao estimada com a
distribuicdo normal para o género do sujeito. Por exemplo, um escore de “40” se correlacionaria
com o 40° percentil.

5. KCOI4,eoutros,Avaliagiomusculofungaoporusandoumde pébioelétricoimpedanciavetoranalise,PloUm,2019;Sobanalise .

6. normandoO,eum..Maopegadafor¢a:resultadopreditoremarcadordenutricionalstatus.ClinicaNutrigio .2011;30:135-142 .
7. Rodriguez-RodriguezF,etodos..BioelétricolmpedanciaVetorAnaliseeMuscularFitnessemSaudavelHomens.Nutrientes.2016;8
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VIIILABOUTRESULTS

2017.12.01 2018.01.08 2018.01.13 2018.02.19 2018.03.24 2018.04.03 2018.05.10 2018.06.17

11:40 11:48 09:40 15:26 10:57 10:49 14:15 11:20
. T T T T 492 | I I T
Welght[kg} wie ] 49 0 49.0 48 5 48 5 488 49.0
37.7 37.7 38,0
FFM (ko) 37.2 37.5 37.6 37.7 : 37.6 -
207
242
PBF (%) 22.8 22.9 229 29 7 29 7 22.9 o &

Histéria da composicéo corporal

BlAresultadossdomaioriae f
efetivamenteusadoemmonitorandomudar,SeoassuntoentradasomesmoEU IAao
conduzirmedicdo,oanterior8resultadosparaPeso ,Sem gorduraMassa(FFM),A massa muscular
esquelética (SMM) e a porcentagem de gordura corporal (PBF) serdo exibidasna folha de
resultados.

Body Balance Evaluation

Upper Lower Upper-Lower

™ Balanced
] ] ] Slightly Unbalanced
] O ] Extremely Unbalanced

Avaliac&o do Equilibrio Corporal
Desequilibriosemsegmentarcorpomassapodeaumentaroriscodeferidaourelacionado a
posturaproblemas de salde.PorCalculandodiferengas
emmassaentreobracgos,pernas,eSuperior-Inferiorcorpo y , informag8es sobreo equilibrio pode
fornecer metas e objetivos para avaliagéo.

OBSERVACAO:

Desequilibrio geralem massa ainda € possivel mesmo que os valores de massa magra
segmentar e massa gorda sejam em grande parte idénticos, devido a diferencas na
densidade 6ssea e no peso segmentar geral.

Fitness Parameters

Basal Metabolic Rate 1167 keal
Total Energy Expenditure 1658 kealid
Fhase Angle (S0KHz)  56°

Fat-free Mass Index 14.4 kgm=
SMI 7.7 kginF
ASMI 5.8 kgim?®

46



VIIILABOUTRESULTS

Taxa Metabdlica

Basal

BasalMetabdlicoAvaliar(TMB)éominimoobrigatérioenergiaparasustentarodo  corpovitalfuncdes
enguantonodescansar.Essesfung¢desincluirrespirando,sanguecirculagdo,regulamentodetemper
atura

corporal,célulacrescimento,cérebrofungdo,enervofuncéo. TMBtendeparadiminuircomidadeou
reducdoempeso,eépositivamentecorrelacionadocomaumentaremmusculo.Doenga,comidainges
tao, mudarlgasemtemperatura,eoutrofatorespodetodosinfluénciaumda pessoaenergiaDespesae
assimTMB

Despesa total de energia

ToelEnergiaDespesa(T)écalculadousandoTMBcomoumlinha de base,avancartirandoem
contaenergiausadoparadiarioatividade ,incluindodigestaoefisicomovimento.Assunto
realTEEvaivariarbaseadosobretipodeatividade .OTEEcalculadoporoMA601éparaumdia "tipico"
sem exercicios extenuantes.

FaseAngulo (50kHz)
REAGAO (Xc )

IMPEDANCIA(Z)

FASEFREQUENCIA po ANGULO
AUMENTAR

>

RESISTENCIA (R)

FaseAngulo (50kHz)

BlAmedidasimpedancia(Z),qualécompreendidodereatancia( Xc )(correlacionandocomcélulainteg
ridade ) ,eresisténcia(R)(correlacionandocomodistribuicdodeaguadentro deeforaocélulaeu m -
brana).Oangulodechipotenusaemotrianguloretirouusando(Z),( Xc ),e(R)éoAngulo de fase, que
esta correlacionado com fatores como idade, género , desnutricdo, inflamacao e IMC.

UMmais altofasedngulopodeseroresultadodemais fortecélulamembranas,ecomotalmais
saudéavele bem nutridocélulas.UMmais baixofaseangulopodesercausadopormais
fracocélulamembranas.Consequentemente , o angulo de fase pode ser usado como um
potencial indicador de salde .

8. preguicoso ,E.,Bedogni ,G.,Lafortuna ,C.eu.,Marazzi ,N.,Busti ,C.,Galos,R.,Coronel,UM.,Agostinho ,F.eSartério,U
M.(2010),RelacaoEntreBasalMetabdlicoAvaliar,Género,ldade,eCorpoComposi¢cdoem8.780BrancoObesoAssunto
s.Obesidade,18:71-78
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VIIILABOUTRESULTS

indice de massa livre de gordura e indice de masculo esquelético

Bv| = 2 Ezgyh:zeight (9
FFMI = fat';:;:'t‘fss &)
SM| = skeletal muscle mass (E)
height? m2
ASM| = appendicular skeletal muscle mass (kg)

height? m?

O indice de Massa Livre de Gordura (FFMI), indice de Misculo Esquelético (SMI) e indice de
Musculo Esquelético Apendicular (ASMI) é um conceito equivalente ao IMC, mas usando massa
livre de gordura, massa muscular esquelética ou massa muscular esquelética apendicular (peso
dos musculos dos membros) em vez da massa de peso total. Os indices sdo normalmente
usados por profissionais para determinar se os resultados do sujeito ficam abaixo de um ponto
de corte para risco aumentado. Os pontos de corte variam para diferentes paises e géneros.

Health Score
73.3 /100Points

Pontuacédo de saude

O Health Score é calculado por meio de uma combinagédo dos varios resultados na Result Sheet,
levando em conta variaveis como Body Fat, Muscle, Cellular Health e mais. Em termos gerais,
aumentar os musculos e diminuir a gordura resultard em uma pontuag&o mais alta.
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Control Guide

Target Control 529 kgc

Weight Control E e

Fat Control 04 kgC

Muscle Control +48 kgC
Alvo W oito

Opesoalvoébaseadodesligadoonormalpesofaixa,tirandoemcontaaltura,idade,género e etnia.

W oito

Orecomendadoquantiadegeralpesoparaserganhoouperdido,de acordo comparaodiferenca entre
medidopesoe avoControlarW oito. O(+)e(-)sinaisreferir-separaumaumentar
oudiminuir,respectivamente

y .IstoépossivelparaoMA601pararecomendarmudancasemGordoeMuasculo mesmo que o sujeito
esteja em posigdo idealControle de Peso Avo, se a massa de gordura corporal do sujeito estiver
acima do nivel ideal.

Controle de gordura

Orecomendadoquantiadegordoparaserperdido,calculadocomreferénciaparaAvoControlarPeso e
massa gorda corporal.

Controle muscular
O recomendadoquantidade de musculo a ser ganha, de acordo com o peso alvo.

Impedance

RA LA TR RL LL

okHz | 4668 4686 306 2986 2888
S0kHz | 4289 4374 236 2757 267.1

250kHzZ | 3886 4085 188 2556 2474

Impedancia
OMAG601medidasoimpedanciaparaocertobrago(RA),esquerdabrago(O.S.A.),porta-
malas(TR),certoperna (RL) e perna esquerda (LL) usando 3 frequéncias diferentes .
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IX. SISTEMACONFIGURACOES

A. SobreSistemaConfiguracdes

Pressione o botéo [ConfiguragBes] na tela

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user |ID

|D 0/16

Insira a senha [senha padrdo: 0000] para acessar o menu Configuracdes

Please enter the admin password

. =

O menu Configuragdes da acesso as configuragdes e ajustes do sistema

E 2 =

= —

| S = dal © | EE
i = || |l = | T il

Environment Region Printer Report Data Manager Network | |Measurement| | Volume Security | | Ads Settings

.)))

.

> = O
A dal ©
Qetwork Measurement | | Volume Security | [ Ads Seﬁy \ \Tgﬁ:?er /
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IX.SYSTEM SETTINGS

Instrucdes de configuracéo do sistema

| Modo

| Descricéo

icone
ﬂ Versédo do software, IPendereco, rede, nimero de
moronte Ambiente série e uso de armazenamento
. Regiao horério , data e hora e idioma do sistema
F__]
=~ . ~ . ~ ~
Impres;ra Impressora Configuragdo da impressora, alteracdoopcoes de
— impressao e alinhamento de papel
= Selec¢do do tipo de folha de resultados, definicdo dos
= Relatorio padrdes de IMC, formato da folha de resultados
Relatério . ~ . .
(impressdo com ou sem fundo),selecione a imagem ou
=5 Gerenciamentode resultados de medi¢éo. Pesquisar,
e Gerente de excluir, imprimir e gerar dados de resultados
e dados
=
L
. d' Rede Gerenciar fun¢des WiFi ou Ethernet
eae
,ﬂ\ Medidas padréo: etnia , ajuste de peso da roupa e
i Medicao sistema de medic&o (métrico, imperial).
edicdo
Iq-llll .. .
» Volume Definir volume do sistema
'Olume
Definir e alterar a senha necesséria para
sequrance Seguranca entrar no menu [Configuragdes]
[ >~ | , N ) o , .
AntinciosConizuracs Configuragdes | Contetdo dos anuncios e configuragdes de tempo.
[T de andincios
D_ | Ajuste as configuragdes de transferéncia de dados,
DadosTlr’ DadosTransferir | incjuindoquais resultados transferir
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IX.SYSTEM SETTINGS

A

Vocé pode encontrar o uso do espago de armazenamento aqui.

Storage Space
I ——

Free 97.72%%
Used 2.2804

A

Status da rede, IPendereco e endereco MAC

ENVIRONMENT m.

NETWORK

Wi-Fi, connected

IP Address: 192.168.50.10

Wi-Fi MAC Address: D0:C5:D3:5A:62:5D
Ethernet MAC Address: 0C:9D:92:0C:4A:14

"

Verséao do software do sistema, versado do hardware e nimero de
série deste dispositivo

Software Version

1.0.0

Hardware Version
Model : BIA-

HT36F2435 5/N :
T19122201
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IX.SYSTEM SETTINGS

Alterar data, hora e fuso horario

Date Time

2018.18.19, 0910

Timezone
(GMT+0:00) GMT + 00:00

"

Alterar formato de data, formato de hora e idioma do sistema

Date Format
@ YYYY.MM.DD () DD.MM.YYYY () MM.DD.YYYY

Time Format

@ 12hr O 24hr

Language

QEnglish O @&z O ERPX O ENMnvika
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IX.SYSTEM SETTINGS

Pesquise por impressora , altere as opgfes da impressora e ajuste a
qualidade da impresséo

PRINTER

Current Printer

Printer Options
Paper Size (@ A4 () Letter

r\m Quality O Draft @ Normal O High quality

Alterar alinhamento do papel

PRINTER A
Alignment
- pmammmmmpe - ~
i 0.0
—
i ~

\( 00 ynit: mm
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IX.SYSTEM SETTINGS

Folha de Resultados Padrao

Parausar a Folha de Resultados da Crianca, marque a caixa "FilhoCaixa de
selegdo "Faixa etaria" e selecione aplicavelfaixa etaria para determinar quando
a Folha de Resultados Infantil serd usada. Deixe a caixa desmarcada para
usar a Folha de Resultados padrao para todas as idades.

Use Report Paper

®| Ol -

Report Paper Blank Paper

BMI standard
@ WH.O () Asian O Taiwan () China

Tipode relatério

Selecione se deseja imprimir a folha de resultados usando papel de relatério
ou papel em branco . Se estiver usando folhas de resultados Charder , " Papel
de Relatério" deve ser selecionado. Se estiver imprimindo em papel em
branco ,"Papel em Branco" deve ser selecionado.

Padrao de IMC

Selecione a faixa normal de IMC mais aplicavelpara local de uso do
dispositivo: OMS: 18,5-24,9 kg/ m 2Asiatico: 18,5-23 kg/m 2

Taiwan: 18,5-24 kg/ M2China: 18,5-23,9 kg/ M2

‘ RESULT SHEET SETTINGS m

f |

BMI standard
@ WH.O (O Asian () Taiwan () China
Standard range 18.5~24.9 kgl’mi

Company logo

\ O Text @ Image /

Logotipo da empresa

Logotipos personalizados podem ser inseridos na planilha de resultados
conectandouma unidade USB no MA601 e pressionando o botdo [Pesquisar
imagem] . Escolha a imagem da unidade USB e pressione [OK] para
confirmar.

S'uportadoimagemformatos:JPG,PNG,eBMP(recomendadotamanho:1982x316pixels)

[ \
Company logo
(O Text @ Image

\thcrder




IX.SYSTEM SETTINGS

Os resultados das medi¢des séo classificados por data.A pesquisa pode
ser filtrada por ID ou nome do usuéario. Os resultados podem ser excluidos,
impressos ou exportados para a unidade USB.

DATA MANAGER A
To filter results, input | \
desired ID or name —= Q ]Test Date: 13.02.2020~16.03.2020:
here, and press
e | g _
O & m 1 Jap31ze7 10.03.2020 12:23
[ & 2 LERER 28.02.2020 14:37

Jane

[ |
\?\E o3 0 15.01.2020 1457 )

Select individual result(s)

Print result(s) To filter results by measurement date,
press here. Pop-up calendar (Fig.1)
Delete result(s) allows you to select date. After
selecting desired data range, press
Measurement number SEARCH
User ID

To see basic measurement
results, press here (Fig.2)

Figol:Aparecercalendario

March 2020

CANCEL OK

Figo2.BasicoCorpoComposigdoAnaliseResultados

Under Normal Over
Weight Gl 66. | kg
Ere%ei Body Fat | 6.3 %

SMM O 30,6 kg C

Skeletal Muscle Mass

BFM e 0.8

Body Fat Mass
Print Results

56



IX.SYSTEM SETTINGS

-
‘: A funcionalidade Wi-Fi pode ser LIGADA ou DESLIGADA .
Examine a rede e escolha a qual rede SSID Wi-Fi deseja se
conectar.

AT
. [ scan
- Scan
On
L Rasperry connected

9 Rasperry2 a

Q Rasperry3 a

A funcionalidade Ethernet pode ser LIGADA ou DESLIGADA .A
funcionalidade DHCP pode ser habilitada.

@ DHCP '
IP Address DNS 1
(0000 | [0000 }
Net Mask DNS 2
{ 0.0.0.0 } { 0.0.0.0 }

Gateway
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IX.SYSTEM SETTINGS

T

A medida padréo, etnia e ajuste de peso da roupa podem ser
ajustados aqui.

MEASUREMENT OPTIONS ‘A
Default Ethnicity
Asian 7
Unit
@ Metric

Weight(kg) , Height(cm)

MEASUREMENT OPTIONS ‘A

Clothes Weight

O o0k P

-
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IX.SYSTEM SETTINGS

Ajustar nivel de audio.

Audio Level

A senha necesséria para entrar em [Configurag6es] pode ser modificada aqui.

Change Password

[ Current Password ]

| MNew Password ]

|' Confirm Password |

\ )
\ Apply [ | show password /’

Ative ou desative o modo de anlncios aqui.Ajuste aqui o tempo
ocioso e a midia reproduzida durante os andncios.

Formatos de arquivo

aceitos: MP4 Resolugéo:

800x480

€< | MEASUREMENT OPTIONS 'A)

Enable ads setting Mode
On =@

Idle Time ||[Maximum 60 | minutes

Media

\m Select Media /

59




IX.SYSTEM SETTINGS

D- Ajustar as configuracgdes de transferéncia de dados

Método de transferéncia de dados

Nenhuma transferéncia (somente impressao): Habilitado por
padréo. Selecione esta opgao se o dispositivo ndo estiver
conectado ao PC para transferéncia de resultados de medicao

Transferéncia para PC: Selecione esta op¢ao se o dispositivo
estiver conectado ao PC para transferéncia de resultados de
medicao

Formato de arquivo de transferéncia

CS V: somente o arquivo CSV contendoos dados de medicdo (sem
folha de resultados) seréo transferidos

Folha de resultados em PDF (sem fundo): os dados serdo
organizadosem formato de folha de resultados sem o fundopara
transferéncia de dados mais rapida

T ransferir tudo: transferir todos os dados de medicao (CSV e PDF) para o PC

Confirme os dados do usuario antes da medicéo

Quandoos dados do usuério sao enviados ao dispositivo via PC para iniciar a
medicao

Sim: O usuario/operador deve pressionar “Confirmar” para iniciar a medigcéo
Nao: O dispositivo ira diretamente para o procedimento de medigéo
sem a tela de confirmacéao

D‘m

ata transfer method
O No transfer (print only) @ PC transfer

Transfer file format

© Transfer all O Ccsv O PDF result sheet

(without background)
Zip file (CSV & PDF result sheet without background)
. Confirm user data before measurement

@ Yes @ Mo
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X. IMPRESSAO

A.ImpressoraCompatibilidade

NOTA: Para imprimir as Folhas de Resultados, o dispositivo

A precisa estar conectado a
umimpressora.OdispositivoécompativelcomSuporte a

impressora PCL 5 ou superior.
OBSERVACAO:Odispositivopoderiandoreconheceroutroimpressor

as.Por favorconfirmar compatibilidade com PCL 5ao0 selecionar a

impressora.

B.Conectandolmpressora
Uma folha de resultados completa pode ser impressa em papel

tamanho A4 ou Carta. 1. O cabo de alimentacao precisa estar
- A
conectadona rede elétrica.
S aWala
i f— \
Woam A A Af H N
b _ —
T (e
\ i — VR VRY
VW W )/]f_-._, — —_
=
USBcabo

2. Certifique-se de que a impressora esteja
conectada conforme mostrado abaixo:

P e i ~ \ \
||[ _ oy I"', -
-] '“‘_:-'2‘/:‘_1_-:; . 1} ‘-'_I — 1 o
1L “‘x\\ '\EEYI 1 I | J
Wt A
7 N A A
A
-
(3)
Ay



X.PRINTING

C.ConfigurarimpressoraConfiguracéesemodispositivo

1.Pressione [Configuragfes] na tela

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg  2017/07/18 11:27 AM
Input new or registered user ID

ID 0/le

{%} Settings [E] Measurement /

2. Insira a senha [senha padréo: 0000] para acessar 0 menu Configuracdes

Please enter the admin password

3. Impre para pesquisar e configurar a impressora

PRINTER A

Current Printer

Printer Options
Paper Size @ A4 (O Letter

{rint Quality () Draft (@ Normal () High quality
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X.PRINTING

4. Pressione [ Pesquisar impressora ] para pesquisar a impressora

atualmente conectada ao MA601. Se a impressora tiver compatibilidade

PRINTER | ‘A

Select Printer

com PClL

Current
® FX DocuPrint P265 dw
No Print
Printer
Print Qualey——rorar—— oy

@ (o modelo da impressora acima é apenas um exemplo)

Pressione [ OK ] para confirmar a impressora selecionada

5. Driver de impressora ausente

Seoerromensagemabaixoocorreoprimeirotempovocéinst
alarimpressoramotoristas,por favorvezsobreWi-

A fifungdoeconectarparaolnternet.Depoisfazendoentao,imp
rensa[ Procurarimprimir Jde
novo.Odispositivovaiautomaticamentedownloadeinstalar
ocorretoimpressoramotoristas.

PRINTER | Q

Unable to install printer driver,
please confirm that the network
Printer | is connected.

Q‘t Qua L N L L L
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Xl. SOLUCAO DE PROBLEMAS

Erro

Eletrodo
insuficienteconta
to

Possivel causa
- Dedéo,dedosoutnicofeznéao
entre em
contatoeletrodosapropriadam
ente.
- Opeleétambémsecooucalejado,
interferindocomelétricoatual

Acéo sugerida
- Limparoeletrodosetente novamente.
- Verificarse
seudedao,quatrodedoscobrir
completamentem&oeletrodoseseusol
as saosobrepéeletrodos.

O dispositivo
nao liga
normalmente

- Contagem zero sobre a faixa
de calibragdo zero

- Contagem zero sob
calibracao de intervalo zero

- Se "acima": Certifique-se de que nédo
haja objetos na plataforma de medicao
guando o dispositivo for ligado

- Se "abaixo": Certifique-se de que o
indicador de nivel de bolha esteja
nivelado

Incorretopeso

- Escalafezn&odefinirparazeroapropria
damente.

- Escalafeznaocalibrarapropriadament
e.

- Irparacontextomenuparadefinirpla
taforma parazero.

- RecalibraroComposic
do
CorporalAnalisador.

- Verificarseajustavelpéssaoestavel
soboplataforma

Medigaoresultado
esta foradefaixa

- Assuntoalturaéforade alcance.
- Assuntopesoéforade alcance.

- Entradacorretoalturadura
nte a medigéo.

- Fazerclaropesosobreoplataformaes
ta dentroespecificagdodurante a
medicao.

Pesonédo
podeser medido

- Pesosensornao esta recebendosinal.

- Verificarse
oconectorsobrecabodepesosenso
récompletamenteconectado.

- Verificarse
houveréaualauerdanoparaocab |

Medigaoerro

- Assuntoéndosobreoplataforma

- Nao
podedetectarresisténciade
eletrodos.

- Mudarempeso

- Terassuntoetapaparaplataformade
novo.

- Seguraromaoeletrodoseficara
péeletrodosomedigdovai comegarde
novo.

- Reiniciaromedigao,comecando

A

Impressaoerro

-Impossivelcomunicarcomimpressora

- Conectarimpressoraepodersobrea
impressoraesperepara
umminutoatéimpressoraesta
pronto,entdoimprensaimprimirbotaod
e novo.

- Reiniciarimpressoraemsistemaconfi
guragdesindoemimpressoraconfigur
acgOes,procurando

Impressdaomudando

- Resultadofolhaédesalinhado

-Cadalotede
resultadofolhaspoderiaseja
ligeiramentedeslocado.Diferenteimpr
essorastem
diferenteimpressaoareas.Obtero
maisprecisomedindoresultados, por
favorreferir-
separaimpressoraconfiauracespara
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XIl. FREQUENTEMENTEPERGUNTADOPERGUN
TAS (FAQ)

A.Em relacéo aBioelétricolmpedanciaAnalise
SevocéterqualquerquestdessobreoMA601relacionadoparacientificobasendoenderecadoem
FAQ, entre em contato conosco pelo seguinteEnderego de e-mail:
info_cec@charder.com.tw
1. Como sdo medidos os resultados da Composi¢cédo Corporal?

BioelétricoimpedanciaAnalise(BIA)éumnéo invasivomedicdodecomposicao
corporal,baseadosobreofatoqueohumanocorpoconsistedecondutorese nao
condutores.Agua(qualcompreendeumsignificativopropor¢dodemusculo)éumbom
maestrodeeletricidade,ondegordoéumnéo condutor.UMpequeno,seguro,elétricoatual(AC)
éenviadoatravésodo sujeitocorpo.lstomedidasodiferenteniveisderesisténcia
(impedancia)comoistopassesatravésdiferentetiposdecorpotecido.Essesvalores de
impedanciasaoentédotraduzidousandoclinicamentevalidadoalgoritmosemestimativasdeag
ua,
proteinaminerais,misculo,egordo.Commiultiplofrequéncias,maisdetalhadolnformacgéo-
talcomoaguadentroeforacélulas-podeseranalisado.CadaBIAdispositivoeusos da
marcaumdiferentedefinirdealgoritmos,qualépor quemedicaoresultadospoderiadiferirao
usar dispositivos diferentes.

Omaioriacomumvalidac@odeprecisdoécomDXA,no entantooutrométodostalcomo
ressonancia
magnéticaeTCsdousadoemalgunsestudos.Omaioriaapropriadovalidacdopadrédo
dependesobre que tipo de composicdoé medido.

2. ABIA é segura para todos?
Individuoscomimplantadomédicodispositivostalcomomarcapassos,desfibriladores,ououtr
o internomédicodispositivosdevendousarBIAméaquinas.UMbaixonivelelétricoatualé
enviadoatravésocorpodurantemedicdo,qualpoderiaterumpotencialmenteefeito  disruptivo
no implantadodispositivo.

Emadicao,BIAMedidaspodeserconduzidoparaoseguindopopulagfes,maspode haver
dificuldades na medi¢éo e queda na preciséo dos resultados:

m Individuos que estéo fora da faixa de medidas permitida (acima de 300 kg)
pode receber resultados menos precisos devido a dados de pesquisa insuficientes.

m As mulheres passam por uma ampla gama de mudangas na composi¢ao corporal
durante a gravidez, incluindomas néo limitado a mudanga na porcentagem de
gordurae agua corporal, o que pode afetar a precisdo dos resultados da BIA.
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XII.LFREQUENTLYASKEDQUESTIONS(FAQ)

m Individuos que ndo conseguem segurar os eletrodos de méo durante o teste podem
achar dificil

para completar as medicdes.

m Individuos com préteses/amputagBes ndo conseguem completar as medicoes,
pois a BIA

requer contato com todos os 8 eletrodos (2 para cada méao e 2 para cada pé).

m Individuos com metal incorporado podem receber resultados imprecisos, pois a BIA pode
interpretar

metal altamente condutor como agua corporal, afetando os resultados.

3. A corrente elétrica é prejudicial ao corpo?
ApartedeUsuarioscomimplantadomédicodispositivo,ndocientificopesquisartemfoi
publicadoadvertindocontrabioelétricoimpedanciaanélise.Emfato,lasdoestudos
comprovadosconfirmandoosegurancadeBIAparaohumanocorpo.“Bioelétricoanadlise  de
impedancia(BIA)éumtécnicaquetemcomprovadoparaserseguro,geralmenteaceitavelpar
apacientes e facil de usar [109,110]. (NutricionalGerenciamentode Doenca Renal,
2013)

4. Posso usar joias, rel6gios ou outros ornamentos metélicos durante a medicéo?
Metalobjetospoderiainterferircomoelétricoatualusadodurantetestando,afetando a
medicaoprecisao.Emadicao,pesadoroupasouacessorios(sendocorrigidoparanopesage
mtela)vaiafetarocorpocomposi¢doanaliseresultados,comoopesosera interpretado como
peso corporal.

5. Com que frequéncia devo realizar testes de composi¢do corporal?
Mudangasemcorpocomposicaodefisicotreinamento-talcomoreduzidogordomassae
aumentousem gorduramassa-
sdondoimediato.Paraeficazmonitorandodeprogresso,recomendamos medircomposi¢ao
corporalpelo menos uma vez a cada duas a quatro semanas.

6. Como posso obter resultados mais precisos?
Paramelhorresultados,CorpoComposi¢doAndlisedeveserconduzidosobomesmas
condi¢destodotempo.Inconsistentemedindocondi¢desvaiafetaroprecisdoe
validadedeBIAresultados,comoodistribuicdodecorpofluidospodeinfluénciaoimpedancia

do corpoe reatancia. Antes da medicao, observe o seguinte:

m Evite exercicios ou tarefas fisicas extenuantes 12 horas antes da
medicao.

m Evite comer antes da medigéo. Deixe 2 horas para a digestéo.
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XII.LFREQUENTLYASKEDQUESTIONS(FAQ)

m Evite bebidas alcodlicas 12 horas antes da
medigéao.

m Use o banheiro antes da medicgéo.
m Retire ornamentos metélicos e joias antes da medigao.

m Limpe os eletrodos das maos e dos pés antes da
medigéao.

m Retire os sapatos e as meias antes da medicao.

m Evite roupas excessivamente apertadas que possam interferir na
circulagdo sanguinea.

m Evite contato fisico com outras pessoas ou objetos durante a medicao.
m Evite falar e tente ficar o mais parado possivel durante a medicao.
m Realize a medicéo pela manha.

m Realize a medicdo em condi¢des normais de temperatura (24-28°C).

7. A medicdoos resultados parecem incorretos?
Corpocomposigaovariapor todoodia,eresultadossdomuitas vezesafetadopordistribuicao
de &gua,especialmenteextenuantefisicoatividadesquepoderiamudaraguadistribuicdoem
seu corpo. Certifique-se de ter seguido todos os passos da Pergunta 6 acima antes e
durante a medicao.

Se os resultados aparecerem visivelmentediferente de uma medicao anterior ou outra
composicao corporalmedi¢des (como DXA ou Deslocamento de ArPletismografia),por favor,
verifigue os valores de impedéancia. Se a impedanciadiferenca entre os bragos (ou pernas)
esquerdo e direito do sujeito for significativa, é provavel que tenha ocorrido um erro de
medicao. Por favor, realize outra medigéo
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XIll. PRODUTOESPECIFICACOES

Medigcaométodo

MultifrequénciaBioelétricolmpedanciaAnalise

Eletrodos Oitoeletrodos

Frequéncia Trésfrequéncias

Freguénciafaixa 5kHz,50kHz,250kHz

Mostrar 800x480pixeis,7polegadalargocorLCD
Capacidade 300kg

Graduagao 0,1kg

Precisdo Impedéancia+3%

Aplicavelidade

6~85anosvelho

Entradadispositivo

Tocartela,Chavealmofada

Saidadispositivo

USBx2
Observacao:Dispositivodeveserconectadopararedeporqualificadodistribuidores

Transmissdodispositivo

Wi-fix1,RJ45Ethernetx1,Bluetoothx1(opcional)
Observacéo:O dispositivo deve ser conectado a rede somente por

Dimensdes 580(E)x450(L)x1025(H)milimetros
Peso Sobrel2kg
Medicdotempo Menosque45segundos

Saidas(Padréao
Corpo
ComposicaoResult
adoFolha)

CorpoComposigdoAnalise

CIC,CEW,Para ser honesto,Proteina,Mineral, BFM,SLM,Pelo amor de
Deus,Peso

Muasculo-GordoAnélises : Peso,
SMM,BFMObesidadeAnalises : IMC ,
PBF,VisceralGordoNivelSegmentarMagro&Go

rdoAnalise

MagroMassa(CertoBraco,EsquerdaBraco,Porta-
malas,CertoPerna,EsquerdaPerna)GordoMassa(CertoBrag
o,EsquerdaBraco,Porta-
malas,CertoPerna,EsquerdaPerna)CorpoTipoAnalise/Mu
sculoQualidade
Certomaoforga,Esquerdamaofor¢a,Musculoqualidadepontuagéo

FitnessParametros

CorpoEquilibrioAvaliagdo,BasalMetabdlicoAvaliar, TotalEnergia
Despesa,FaseAngulo,Sem

EletrodoAtual

<500uA

Poderfornecer EntradaCA100~240V,50/60Hz,2A
SaidaCC12V,5Aadaptador

Impressaodispositivo | USBporta

Medic&ofaixa 100~950Q

Ambiente de operacéo

+41~ + 95°F(+5~ + 35°C ),30~75%Direito,70~106kPa
700 hPa ~1060 hPa

Vozorientagéo

Vozorientagadopor todointeiromedindoprocesso

Resultadosfolha

Padréo,Crianca(A4ouCartatamanho)

*Para propésitodo produtomelhoria,especificagéessdoassuntomudarsemanteriorperceber.
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Notas
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Declaracao de Conformidade

Este produto foi fabricado de acordo com as normas europeias harmonizadas, seguindo as
disposicGes das diretrizes abaixo mencionadas:

C € Regulamento (UE) 2017/745 sobre Dispositivos
2460

Médicos

Diretiva 2014/31/UE para nstrumentos de

Pesagem Nao Automaticos
c € M year‘ (apenas para modelos OIML)

RoHS Directive 2011/65/EU and Delegated Directive (EU) 2015/863

Radio Equipment Directive 2014/53/EU

(aplicavel se o médulo sem fio for utilizado)

Part 15 of the Federal Communications Statement Rules

Este dispositivo ndo pode causar interferéncias prejudiciais.

Este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo aquelas que possam causar um funcionamento
indesejado.

Consulte o documento separado que mostra as marcag¢oes no adesivo do dispositivo.

Representante Autorizado na UE:

Obelis s.a.
EC [REP | seimens

Belgium

Charder Electronic Co., Ltd.

ycharder™
C G E No.103, Guozhong Rd,, Dali Dist.,
Much more than weighing Taichung City, 41262 Taiwan 612

E-mail:info_cec@charder.com.twwww.chardermedical.com

CD-IN-10723 REVO001 11/2024
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