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Mantenha o manual de instrugdes em maos e siga as instrugdes de uso.



Explicacao dos SimbolosGraficos na Etiqueta/Embalagem

Texto/Simbolo

Significado

Atencgao, consulte os documentos que acompanham o produto antes de usar

Coleta seletiva de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos, de
acordo com a Diretiva 2002/96/CE. N&o descarte o dispositivo com o lixo
comum

Nome e endereco do fabricante do dispositivo e ano/pais de fabricagdo

Leia atentamente o manual do usuario antes da instalagao e utilizacéo e siga
as instrugdes de uso.

Dispositivo elétrico médico, pega aplicada tipo B

>||>Q Kk 1| B

Dispositivo elétrico médico, pega aplicada tipo BF

A
m
o

Numero de catalogo do dispositivo / nimero do modelo

Nome e enderego do representante autorizado na Unido Europeia

O dispositivo € um dispositivo médico. O texto indica o tipo de categoria do
dispositivo

Numero do lote ou lote do fabricante para o dispositivo

Numero de série do dispositivo

Identificador de dispositivo exclusivo do dispositivo

Cm"EE
o 5283 f

Intervalo de Escala de Verificagdo. Valor expresso em unidades de massa.
Usado para classificagéo e verificagdo de um instrumento .

O dispositivo esta em conformidade com o Regulamento (UE) 2017/745
sobre Dispositivos Médicos. O numero de quatro digitos € o identificador do

2460 dispositivo médico Notified Body
O dispositivo esta em conformidade com as diretivas da CE (apenas
modelos verificados)
C Gmmzz M : Selo de conformidade em conformidade com a Diretiva 2014/31/UE

para instrumentos de pesagem nao automaticos

20 : Ano em que a verificagdo da conformidade foi realizada e o rétulo CE
foi aplicado. (ex: 16=2016)

0122 : Identificador para o Organismo Notificado de metrologia




O dispositivo € uma balanga de Classe Ill em conformidade com a Diretiva
2014/31/UE (apenas modelos verificados)

Nome e enderecgo da entidade importadora do dispositivo (se aplicavel)

@D
B
BB

Nome e enderego da entidade responsavel pela tradugéo das
Informagdes para Uso (se aplicavel)

CON.

Contador de eventos confirmando quantas vezes o dispositivo foi calibrado
(se aplicavel)

@

O dispositivo esta em conformidade com a aprovagao da Comissao Nacional
de Comunicagdes de Taiwan ( NCC)

S

O dispositivo esta em conformidade com os regulamentos da Comisséo
Federal de Comunicagdes dos EUA

€K [M 208506

O dispositivo esta em conformidade com os regulamentos de instrumentos
de pesagem nao automaticos do Reino Unido de 2016 (somente modelos
verificados)

M : Etiqueta de conformidade em conformidade com os regulamentos de
instrumentos de pesagem nao automaticos de 2016

20 : Ano em que a verificagdo da conformidade foi realizada e o UKCA

o roétulo foi aplicado. (ex: 20=2020)

8506 : Identificador para organismo aprovado em metrologia

UK
CA

O dispositivo esta em conformidade com todos os produtos aplicaveis no
Reino Unido
legislacao

O—E&—®

Polaridade de energia do dispositivo.

"Em caso de diferencgas, o icone no préprio dispositivo tem precedéncia"




Aviso de Direitos Autorais

Charder Electronic Co., Ltd.

No.103, Guozhong Rd., Dali Dist., Taichung City 41262 Taiwan
Tel: +886-4-2406 3766

Fax: +886-4-2406 5612

Website: www.chardermedical.com

E-mail: info_cec@charder.com.tw

Copyright© Charder Electronic Co., Ltd. Todos os direitos reservadosd.

Este manual do usuario é protegido pela lei internacional de direitos autorais.Todo o contetdo é
licenciado, e o uso esta sujeito a autorizagéo por escrito da Charder Electronic Co., Ltd.
(doravante Charder).A Charder n&o se responsabiliza por danos causados pelo nao
cumprimento das exigéncias indicadas neste manual.

A Charder reserva-se o direito de corrigir erros de impressao no manual sem aviso prévio e
modificar o exterior do dispositivo para fins de qualidade sem o consentimento do cliente.

Charder Electronic Co., Ltd.
No. 103, Guozhong Rd., Dali Dist.,
Taichung City, 41262 Taiwan
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I.SAFETYNOTES

A |. Notas de Seguranca

A.Informacgoes Gerais

Agradecemos por escolher este dispositivo médico Charder. Ele foi projetado para ser facil e
intuitivo de operar. No entanto, se vocé encontrar algum problema n&o abordado neste manual,
entre em contato com o parceiro de servigos Charder mais préximo. Antes de comegar a operar o
dispositivo, leia atentamente este manual do usuario e guarde-o em um lugar seguro para futuras
consultas. Ele contém instru¢des importantes sobre instalagéo, uso adequado e manutencéo.

Contraindicagdes

Durante a medigao, esta maquina enviara uma corrente elétrica imperceptivel de baixo nivel por
todo ocorpo. Individuos com dispositivos médicos implantados, como:

1. Marcapassos

2. Pulmdes eletrénicos e outros equipamentos eletrénicos de suporte a vida médica

3. Dispositivos de ECG

ndo deve utilizar esta maquina, pois a corrente elétrica pode afetar o dispositivo implantado,
colocando vidas em risco.

Aviso: Para evitar choque elétrico, este dispositivo deve ser conectado a uma tomada elétrica
aterrada

Finalidade pretendida

Este dispositivo médico é projetado para estimar a composigéo corporal em ambientes
profissionais de acordo com as regulamentagdes nacionais. O dispositivo mede o peso do
paciente e as medi¢des de impedancia bioelétrica usando eletrodos de toque de pé e méo,
combinando-os com dados de entrada (ex: idade, sexo, altura) para estimar:

Massa muscular esquelética, agua extracelular (ECW), agua intracelular (ICW), agua corporal
total (TBW), ECW/TBW, gordura corporal, porcentagem de gordura corporal (PBF), taxas
metabdlicas (taxa metabdlica basal, gasto energético total), massa magra segmentar, massa
gorda segmentar, area de gordura visceral (VFA), nivel de gordura visceral, analise do tipo
corporal, controle de peso, controle de gordura, controle muscular, equilibrio corporal, pontuagcao
de saude, massa livre de gordura (FFM), indice de massa gorda (FMI), indice de massa livre de
gordura (FFMI), indice de musculo esquelético (SMI), indice de musculo esquelético apendicular
(ASMI), forca de preenséo, proteina, minerais, massa magra macia, relagéo cintura-quadril,
circunferéncia da cintura, massa celular corporal, circunferéncia do brago, circunferéncia do
musculo do brago, gordura subcuténea, analise vetorial de impedancia bioelétrica (BIVA),
relagao cintura-altura, grafico de crescimento, histérico de crescimento, avaliagédo e
recomendagoes



I.SAFETYNOTES
O dispositivo nao € um dispositivo de diagnéstico. Os resultados devem ser usados como parte

de uma avaliagédo abrangente mais ampla.

Beneficio clinico

O dispositivo é usado para medigao/estimativa corporal. Os resultados da medigdo podem ser
usados em uma variedade tdo ampla de aplicagdes que pode nao ser pratico ou benéfico definir
de forma restrita os beneficios clinicos associados ao recebimento de tais resultados. Portanto,
o beneficio do dispositivo é que ele é capaz de executar sua fungao pretendida
(medicao/estimativa). Uma lista de aplicagbes potenciais para saidas de medigao principais
inclui, mas n&o esta limitada a:

Categoria de Exemplo de resultado Exemplo de aplicagao

resultado

Gordo Gordura corporal total, gordura Obesidade: avaliagao do risco de
corporal segmentar, gordura doencas relacionadas a
abdominal obesidade

Agua Agua Corporal Total (ACT), Agua | Diélise Peritoneal: avaliagéo da
Extracelular (AEC), Agua alteragdo do balango hidrico
Intracelular (AIC), indice de antes e depois do tratamento
Edema (Razdo AEC/ACT)

Mdusculo Musculo de corpo inteiro, misculo | Sarcopenia: avaliagdo da massa

segmentar, musculo esquelético, muscular e eficacia para
massa livre de gordura, qualidade | identificar desnutricdo ou

muscular (forga de preenséo necessidades de
estimada) treinamento/reabilitagdo
Analise Celular Andlise vetorial de impedancia Avaliacdo da saude: avaliagao

bioelétrica (BIVA), angulo de fase | comparativa do estado celular e
observagao do estado corporal
além de musculos/gordura/agua

Metabolismo Taxa Metabdlica Basal (TMB), Nutricdo: determinar o nivel
Gasto Energético Total (GET) adequado de consumo caldrico

diario com base em metas e

gastos projetados

Indicagdes/contraindicag6es médicas pretendidas
Medigao: composicao corporal e peso corporal do paciente.

Contraindicagoes
A medicao néo deve ser realizada em pacientes com implantes médicos eletrénicos (ex:



I.SAFETYNOTES
marcapassos cardiacos)

Perfil do paciente pretendido

(a) Idade: 6-85

(b) Peso: dentro de 300 kg

(c) Condigbes do paciente: requer medigao do peso corporal e composigao corporal. Capaz de
ficar de pé independentemente sem apoio.

Perfil de usuario pretendido
(a) Ter pelo menos 20 anos de idade
(b) Conhecimento minimo:
- Ser capaz de ler em nivel de ensino médio e compreender
Algarismos arabicos (por exemplo, 1, 2, 3, 4...)
- Conhecimentos basicos de higiene
- Treinado na operacéo do dispositivo
- Leia 0 manual de instrugbes
(c) Lingua
- Capaz de ler o idioma do manual de instrugdes e on-
instrugoes de tela
(d) Qualificagdes
- N&o s&o necessarias certificagdes ou qualificagbes especiais

Avaliagao de risco residual

(a) Todos os riscos previsiveis foram avaliados e considerados aceitaveis. Em termos gerais, o
risco mais provavel causado pelo uso incorreto do dispositivo € uma medigdo menos precisa
(ou incapacidade de usar o dispositivo para adquirir a medigéo), que néo representa risco
fisico iminente ao paciente ou ao usuario.

(b) A relacao risco-beneficio é considerada aceitavel. Analisadores de composicédo corporal sdo
uma opgao importante para medir pacientes. E improvavel que o uso do dispositivo resulte
em danos ao usuario ou ao paciente.

A Cuidado:Em geralManuseio
m Este dispositivo é pretendido para uso interno apenas.
m Nao colocar o dispositivo sobre superficies escorregadias.

® Garantir que todas as partes estejam apropriadamente trancadas e apertadas antes de
operar o dispositivo.

m O dispositivo é pretendido para medir um assunto por um tempo.

@ Elétrico Choque
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®m Nao toque no cabo de alimentagdo com as maos molhadas.

m Nao torga o cabo de alimentagéo e evite bordas afiadas.
m Nao sobrecarregue os cabos de extensdo conectados ao dispositivo.
® Enrole o cabo de alimentagdo com cuidado para evitar tropecos.

® Mantenha o dispositivo longe de liquidos.

A Cuidado: Lesdes e Infecgoes

Garantir que os sujeitos nao tenham ferimentos ou doengas transmissiveis nas palmas das
maos ou nas solas dos pés.

Para fins de higiene, a Charder recomenda limpar a plataforma de medigéo apés cada
medigao com um pano macio e alcool.

m Garantir que a plataforma de medigéo esteja seca antes do uso.

A Cuidado:Manuteng¢ao

® Entre em contato com seu distribuidor local da Charder para manutengéo e calibragao
regulares. Recomenda-se a verificagao regular da preciséo; a frequéncia sera determinada
pelo nivel de uso e estado do dispositivo.

A Cuidado

PrevencaoDispositivoDano

® Entre em contato com o distribuidor local da Charder para manutengao regulare calibragéo.

® Este dispositivo ndo contém partes que podem ser mantidas pelo usuario. Todas as
manutencgdes, inspec¢des técnicas e reparos devem ser realizados por um parceiro
de servigo autorizado da Charder, utilizando acessorios originais da Charder e pegas
sobressalentes. A Charder nao se responsabiliza por quaisquer danos resultantes de
manuteng&o ou uso improprios. O desmantelamento do dispositivo anulara a
garantia.
Tome cuidado para evitar que liquidos entrem em contato com o dispositivo, pois eles
podem danificar a eletrénica interna.

u @ Desligue o dispositivo antes de desconectara fonte de alimentagao.

u @ N&o coloque o dispositivo sob luz solar direta ou em proximidade de fontes de
calor intenso. Temperaturas excessivamente altas podem danificar os componentes
eletrénicos internos.

m Limpeza forteagentes podem danificar a medigaosuperficie da plataforma.
Lencos umedecidos com alcool podem ser usados para limpar os eletrodos e

pesarplataforma. A base de alcoollimpezasolucdes ndo devem ser usadas na tela sensivel

ao toque.
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m O dispositivo tem uma vida util esperada de 5 anos quando manuseado
corretamente,reparado e periodicamenteinspecionado de acordocom as instrugoes
do fabricante.

ACuidado com o Uso dos Resultados

m O MA801 ndo é um dispositivo de diagndstico. Os resultados devem ser interpretados com
a assisténcia de um profissional

® Os resultados da BIA sao calculados com base em valores de impedancia validados
com estudos populacionais representativos e analise estatistica. Portanto, a técnica
€ mais adequada para rastrear o progresso de um individuo ao longo de um periodo
de tempo, ou para categorizar grandes grupos de pessoas, em vez de ser usada
como uma analise unica. A precisao dos resultados € altamente dependente de um
procedimento de medigdo adequado. Para mais informagdes sobre como obter os
melhores resultados, consulte o Capitulo VI (INSTRUCOES DE OPERACAO)

Incidente Relatérios

® Qualquer incidente grave que tenha ocorrido em relagéo ao dispositivo deve ser
relatado ao fabricante, representante da UE(se o dispositivo for usado em um
estado-membro da UE) e autoridade competente do estado-membro do
usuario/sujeito.

10
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B.Simbolos de Precaucao

Identifica a possibilidadede ferimentos graves ou morte

. ara o usuario se o dispositivo for manuseado
I\ aviso |? P ~
incorretamente,ou as instrugdes de seguranga nao forem

seguidas.

A Identifica a possibilidadede ferimentos fisicos ou danos ao
Cuidado dispositivo se o dispositivo for manuseado
incorretamente,ou as instrugdes de seguranga nao forem

seguidas.

A O simbolo de cuidado indica informagdes
geraisprecaugdesque devem ser tomados ao usar o

dispositivo.

Adicionalinformagdes sobrea operagdoambiente,

OBSERVACAO ) , . -
condi¢despara instalagdo,ou condigbes especiaisem uso.
Indica dicas Uteis e complementaresinformacgao.
Indica acdes que n&o devem ser executadas.
Audacioso O texto em negrito identifica botdes no painel de exibi¢cdo ou na tela

do computador.

Aviso de icone de perigocontra possivelchoque elétrico.

11
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CEMorientacaoedo fabricanted eclaragao

Orientagiao e declaragdo do fabricante - emissdes eletromagnéticas

O produto édestinado ao uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo.

O cliente ou usuario do produto deve garantir que ele seja usado em tal ambiente.

Teste de emissao

Conformidade

Eletromagnéti
co
orientagao
ambiental

Emissdes de RF CISPR 11

Grupo 1

O produto usa RFenergy somente
para sua fungéo interna. Portanto,
suas emissdes de RF sdo muito
baixas e nao é provavel que
causem qualquer interferéncia em
equipamentos eletrénicos
préximos .

Emissbdes de RF
CISPR 11

Classe A

Emissdes harmobnicas

IEC 61000-3-2

Classe A

Flutuacdes de tensao
/emissdes de cintilagdo

IEC 61000-3-3

Conformidade

O produto é adequado para uso
em todos os estabelecimentos,
exceto os domésticos e aqueles
diretamente conectados a uma
rede de alimentagao de baixa
tensdo que abastece edificios
utilizados para fins domésticos.

Orientagao e declaragao do fabricante - imunidade eletromagnética
O produto foi projetado para uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo.
O cliente ou usuario do produto deve garantir que ele seja usado em tal ambiente.

Teste de
imunidade

IEC 60601
nivel de
teste

Nivel de
conformidade

Eletromagnético
orientagao ambiental

eletrostatica (ESD)

IEC 61000-4-2

Contato de +8 kV

Contato de +8 kV

+2 KV, #4 kV, £8 KV,

+2 KV, 4 kV, £8 KV,

+15 kV ar

+15 kV ar

Os pisos devem ser de madeira,
concreto ou ceramica. Se os pisos
forem revestidos com material

sintético, a umidade relativa deve ser
pelo menos 30%

Transiente/ruptura | + 2kV para + 2kV para linhas d A qualidade da energia elétrica deve
elétrica rapida linhas de alimentacao ser a de um ambiente comercial ou
IEC 61000-4-4 alimentacgao hospitalar tipico.

Sobretenséo + 1kV linha(s) paral + 1kV linha(s) para| A qualidade da rede elétrica deve
IEC 61000-4-5 linha(s) linha(s)

+ linha(s) de 2kV

+ linha(s) de 2kV

para terra

para terra

ser a de uma rede comercial ou
ambiente hospitalar.

12
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Quedas de 0% UT para 0,5 0% UT para 0,5
tenséo, ciclo ciclo
interrupgdes 0% UT para 1 0% UT para 1
curtas e ciclo ciclo

variagoes de

tenséo nas linhas | 70% UT ( queda

70% UT ((queda

de entrada da de 30% em UT)

de 30% em UT)

fonte de
alimentacao
IEC 61000-4-11

por 25 ciclos
0% UT por5s

por 25 ciclos
0% UT por5s

A qualidade da energia da rede
elétrica deve ser a de um ambiente
comercial ou hospitalar tipico. Se o
usuario do produto exigir operacao
continua durante interrupgbes da
rede elétrica, € recomendavel que o
produto seja alimentado por umafonte
de alimentagao ininterrupta ou uma
bateria.

Frequéncia de 30 A/m

30 A/m

Os campos magnéticos de

poténcia frequéncia de energia do

(50, 60 Hz) campo produto devem estar em niveis

magnético caracteristicos de um local tipico

IEC 61000-4-8 em um ambiente comercial ou
hospitalar tipicoambiente.

NOTA: UT é a tensdo de rede CA antes da aplicagéo do testenivel.

Orientagao e declaragao do fabricante - imunidade eletromagnética

OO produto foi projetado para uso no ambiente eletromagnético especificado abaixo.
O cliente ou usuario do produto deve garantir que ele seja utilizado em tal ambiente.

Teste de Nivel de teste Nivel de Orientagao sobre ambiente
imunidade IEC 60601 conformidade eletromagnético
Conduzida 3Vrms 3 Vrms Equipamentos de comunicagédo de RF
RF IEC 150 KHz a 80 MHz| 150 KHz a 80 MHz portateis e méveis ndo devem ser
61000-4-6 6 V em bandas 6 V em bandas usados mais proximos de nenhuma
ISM 1SM parte do produto, incluindo cabos, do
ggtll'\%_(l).w MHz e ggt,r\%_(l).ﬁ MHz e | que a distancia de separagéo
-—07—2 Z recomendada calculada a partir da
80% AMa 1kHz | 80% AM a 1 kHz equacao aplicavel a frequéncia do
transmissor.
Distancia de separagao
RF irradiada 3V/m 3V/m recomendada:
IEC 61000-4-3 80MHz 22,7 GHz | 80MHza27GHz | d=1,2V P

d =1,2 v P80MHz a 800MHz

d =2,3VP800MHz a 2,7GHz

Onde P é a poténcia maxima de saida
do transmissor em watts (W) de acordo
com o fabricante do transmissore d é a
distancia de separag¢ao recomendada
em metros (m).

As intensidades de campo dos
transmissores de RF fixos, conforme
determinado por uma pesquisa
eletromagnética do local, 2devem ser
menores que o nivel de conformidade
em cada faixa de frequéncia. °

Pode ocorrer interferéncia nas
proximidades de equipamentos
marcados com o seguinte simbolo:

(@)

13
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NOTA1Em 80 MHz e 800 MHz, a faixa de frequéncia mais altaaplica-se.

NOTAZ2Essesdiretrizespoderiandoaplicaremtodossituagdes.Eletromagnéticopropagagéoéafeta
doporabsorcioe reflexdo de estruturas, objetos epessoas.

a Intensidades de campo de transmissores fixos, como estagbes base para telefones de radio
(celulares/sem fio) e radios moveis terrestres, amadorradio, SOUeRadio
FMradiotransmissaoeTVtransmissdonao podeserprevistoteoricamentecomprecisao. Para avaliar
o ambiente eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, uma pesquisa eletromagnética
do local deve ser considerada. Se a intensidade do campo medida no local em que o produto &
usado excederonivel de conformidade de RF aplicavel acima, o produto deve ser observado
para verificar a operagdo normal. Se for observado desempenho anormal, medidas adicionais
podem ser necessarias, como reorientar ou realocar o produto.

b .l:;l?//faixa de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser menores que
m.

Distancia de separagao recomendada entre

equipamentos de comunicagao RF portateis e méveis e o produto

O produto € destinado ao uso em um ambiente eletromagnético no qual as perturbagdes de RF

irradiadas sao controladas. O cliente ou o usuario do produto pode ajudar a prevenirinterferéncia
eletromagnética, mantendo uma distancia minima entre os equipamentos de comunicacao de RF
portateis e moveis (transmissores) e o produto, conforme recomendado abaixo, de acordo com a
distdncia maximapoténcia de saida do equipamento de comunicagao.

Poténcia maxima
de saida nominal
do transmissor

Distancia de separagao de acordo com a frequéncia

do transmissor

eu
c 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2.7 GHz
d=12+rp
d=12+rp d=23+p
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Para transmissores classificados com uma poténcia maxima de saida nao listada acima, a distancia
de separagao recomendada d em metros (m) pode ser estimada usando a equagéo aplicavel a
frequéncia do transmissor, onde p € a poténcia maxima de saida do transmissor em watts (W) de
acordo com o fabricante do transmissor.

NOTA 1 Em 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separagao para a faixa de frequéncia mais

alta.

NOTAZ2 Estas diretrizes podem n&o se aplicar em todas as situagdes. A propagagéo
eletromagnética é afetada pela absorgéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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Il. INTRODUGAO PARA O CORPO MA&01
COMPOSICAO ANALISADOR

Corpocomposigao: analise que descreve o que o corpo € feito de, diferenciando entre agua
corporal, proteina, minerais e gordura para fornecer informag¢des mais precisas além do peso e
do IMC. Componentes da composigéo corporal estdo fortemente relacionados a diferentes
resultados e a medic&o regular esta se tornando cada vez mais valorizada na pratica.

Ha muitos possiveis caminhos para estimar a composigéo corporal. Alguns métodos sao rapidos
e baratos, mas podem fornecer apenas informagbes basicas. Outros sdo longos e caros,
exigindo o uso de profissionais treinados e equipamentos altamente técnicos. A Analise de
Impedancia Bioelétrica (BIA) tornou-se um método de avaliagdo amplamente aceito, pois &
rapido, simples, ndo invasivo e facilmente repetivel.

O analisador de composigéo corporal profissional OMA801 fornece muitos valores de medi¢ao
relevantes e dados que podem ser usados por profissionais para acompanhar o progresso e
fornecer indicadores importantes. Contando com mdltiplas frequéncias de medigao e algoritmos
sofisticados, a Charder baseia seus dispositivos em ensaios clinicos e mais de uma década de
pesquisa cientifica revisada por pares, para resultados confiaveis.

15



lll. INSTALACAO

UM.Conteudo

Desembalagemacessoérios
O MA 801 Composigao Corporal
Analisador

O Adaptador de energia DC 12V,
5A, 60VA

O Cabo de alimentagao
O Manual do usuario

Poderusuario do cabo manual
C N
NN \
A\
A% \
NN\
”l\ erors e— Maoeletrodos
(Q-, e
DN
H )
‘ 0
J ° ‘ Coluna
[ I u
| 1
..H‘ 1] 4 Poderadaptador
W _}

Medigao Plataforma

16



lll. INSTALAGAO

B.Ambiente

O dispositivo deve ser colocado em uma superficie plana e dura. O uso em carpetes pode resultar
em eletricidade estatica, o que poderia danificar o equipamento e causar imprecisdes na medigéo.

colocado emsuperficie dura

colocado emo tapete

“ ?__,-:"’ i
f’gli""f SRk
b i e
Lo, TR RS
; T

superficie plana

mantenha espago entre a
parede

ambiente claro

colocado contra a parede

0s colocados ao redor o d evice




lll. INSTALAGAO

C.Instalacao Instrugdes

1. Abra a tampa da caixa.
Remova o manual do usuario, o adaptador de energia e outros componentes da caixa.

.
¢ A
N 5,
\ 5,

mentagé6  Manual do usuario

E. Tampa de junta
Adaptador de energia

2. Remover polietilenoespuma da caixa e cobertura de junta de polietileno
NOTA : Duas pessoassao necessariospara remover MA801 da caixa

3. Levante a coluna de exibi¢do para uma posigao vertical

18



lll. INSTALAGAO

4. Coloque os eletrodos de méo nos suportes.

204

5. Insira dois parafusos de fixagdo na posi¢ao de juncgéo.
Aperte usando uma chave sextavada M6 encontrada na parte traseira da tampa da junta.

6. Deslize a tampa da junta para o lugar (um clique sera ouvido quando travada).

19



lll. INSTALAGAO

Instrucdes de ajuste do nivel de bolha

L
v X \\@lj\\@!j

Gire os pés de ajuste até formar uma bolhao nivel esta centralizado
(sentido anti-horariopara abaixar, no sentido horario para levantar)

20



lll. INSTALAGAO

Conecte o adaptador de energia do carregador de 12 V na tomada CA.

Ligue o interruptor de energia para iniciar o dispositivo

21



IV. EXTERIORE PAINEL DEFINICAO

A
. . Tela do painel de toque
chardar
R——4) 3
Eletrodo da méao . Hlﬂi Eletrodo da méo
esquerda direita
—
o
a
]
a
1]
U
. Coluna
Nivel de e |\|\ e ] v ./,iJ \ Dobravelarticulagao
bolha o |
[ H e | | IW'. |||
Eletrodo de I | | e ||
pé | |'@|I — ||
|| ||[c;:. || ||[C3J| ” Eletrodo Gnico
L& i k.__)l |

Ajustavelpés
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4. EXTERIORE PAINEL DEFINIGAO

Traseirapaineldefinicao

®
® o o _o °
o_.o0_0 _o0
o .o _o
o_.o0_0 _o0
o_.o0 _o0
o_o0_0 _o0
o o o
® ®
DIN
ON
plug Power —MM ——— R =
OFF —
SWitCh O‘ 00000 ’O I:I L Porta USB
e—lg@ [ vy =
RS232 serial port 12v
12V Power input
LAN port (Ethernet) ®
(] <= Porta USB Para conectarpara uma impressora, unidade
flash ou PC
E EIEIE Porta LAN Para conectaro MA801 para uma rede
E Plugue de alimentagao i
P g ¢ Para conectarpara um adaptador de energia
=
ON
55}“,,—:{' .
LJ Interruptor de energia | Para ligar e desligar o MA801
oFF
=] Plugue DIN Para conectarcom estadiémetro de altura
oo l Porta serial RS232 Para conectarcom um PC
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V.RECEBENDO INICIADO

A Cuidado

Sempre use o especificador de adaptador oferecido pela Charder, pois este faz parte do
dispositivo. O uso de outros adaptadores pode causar danos ou leituras imprecisas.

Se o dispositivo ndo estiver conectado a uma tomada aterrada, surtos elétricos podem
danificar o equipamento ou afetar os resultados dos testes.

Interferéncia elétrica e instabilidade podem causar erros nos resultados dos testes. Evite
instalar o dispositivo préximo a produtos que possam criar interferéncia elétrica.

A.Poder Fornecer

de alimentacaoadaptador

eiradeescala

Plugemo12VpoderentradaJacknotras
Plugem orede

elétrica

24



V. RECEBENDO INICIADO

B.Comecartelas

Pressione o botao ON/OFF na parte traseira do painel de exibi¢cao para ligar o
dispositivo.

):hcrder'

Much more than weighing

Odispositivovaiautomaticamentecorreratravésdiversostelas de
carregamento durante todo o processo de inicializagéo, conforme
visto abaixo.

ycharder”

Much more than weighing

s el geir

Loading....
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V. RECEBENDO INICIADO

Charder continuamenteatualizagbesseu software em resposta ao feedback do cliente e
novas descobertas de pesquisa. A tela abaixo exibe a versao atual do software.

charder

ectrades
pedance

Durante a autocalibragéo,a Quando a autocalibragéo do
medigaoplataforma deve ser sistemaestiver concluido, o

mantida livre de objetos. Nenhum dispositivo esta pronto para

cabo deve ser colocado sob a medi¢des. Vocé vera a tela

plataforma. inicial abaixo.

Max:300kg Min:2kg e=0.1kg 2017/07/18 11:27 AM

charder

1D ofis

Input new or registered user 1D

Running self-calibration, keep platform free of object

E} Settings El Measurement
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I. INSTRUGCOES PARA OPERACAO

A AvViso

Quem deve nao usar esse dispositivo
Analise de Impedancia Bioelétrica: medidas que ndo devem ser usadas por assuntos com as

seguintes caracteristicas:

(1) Implantes médicos eletrénicos, por exemplo, marcapasso cardiaco
Um nivel baixo imperceptivelcorrente elétrica sera enviada através do corpo
durante a medicgao, o que pode danificar o implantedispositivo ou resultar em
mau funcionamento.

(2) Proteses e amputagées
BIA mede impedanciamedido usando uma corrente elétrica enviada através do corpo
por oito pontos de contato de eletrodos (dois para cada méo e dois para cada pé).
Como a corrente nao pode fluir através de membros protéticos, a medigao nédo é

possivel.

(3) Mulheres gravidas
Equagdes BlAsao criados com base na analise estatistica de populagbes amostrais.Se a
composigao corporal do sujeitodifere significativamentedessas populagdes de
amostra,equagdesderivados de adultos saudaveis "normais" serdo inerentementemenos
precisos nesses assuntos. As mulheres passam poruma ampla gama de composi¢ao
corporalmudancas durante a gravidez, incluindomas nao limitado a mudancga na
porcentagem de gordurae agua corporal. Sem dedicadoalgoritmos, as mulheres gravidas
devem usar os resultados com cautela e profissionalismoconselho.

MedicaoRegras

Para melhores resultados, a analise da composigao corporal deve ser conduzida sob
condig¢des especificas controladas. Condi¢des de medigéo inconsistentes afetarao a preciséao e
a validade dos resultados da BIA, e a interpretagdo da composic¢ao corporal. As informagdes
abaixo a respeito do efeito de varios fatores sobre os resultados da medi¢do sdo em grande
parte originadas de pesquisas relacionadas, por Kushner e outros (Kushner RF,
Caracteristicas clinicas influenciando as medigbes de impedancia bioelétrica, 1996).

Antes da medig&o, observe o seguinte:

27



VI. INSTRUGOES PARA OPERAGAO

(1) Nao faca exerciciosou realizar tarefas fisicas extenuantes antes da medigao.
Tarefas fisicas extenuantes e exercicios podem resultar em uma mudanga temporaria na
composigao corporalmedigdes. Como a BIA analisa a impedancia elétricano corpo,
atividades que podem afetar a impedancia(por exemplo,
aumentoutranspiragao,desidratacao,circulagéo sanguinea) pode afetar a precisao da
medigao.

(2) Efeito da comida e da bebida na medigaoresultados.
A ingestéo de alimentos e bebidas pode afetar a impedanciae peso, e assim os
resultados da analise. Essa mudanca geralmentedura de 2 a 5 horas apds cada
refeicdo. Para resultados mais precisos, as medi¢cdes de BIA devem ser conduzidas
em jejum (por exemplo, antes do café da manhé)7
Diuréticos (por exemplo, cafeina, alcool)pode causar desidratagéo,criando uma
superestimagaode gordura corporal. Para resultados mais precisos, os diuréticos devem
ser evitadosantes da medigao.

(3) Nao tome banho ou ducha diretamente antes da medigao.
Transpiragdopode resultar em uma mudanga temporaria na composi¢ao corporalmedigoes,
pois a precisao da BIA dependeem grande parte na interpretagédode impedancia
medidavalores, que sdo muito afetados pelos niveis de hidratagao.

(4) Realizar a medigaoem condigées normais de temperatura (24-28°C)
Temperaturas extremas (tanto quentes quanto frias) podem resultar em desconforto
fisiolégico temporario.alteragdes. Por exemplo, a transpiragao excessiva devido ao calor
pode causar aumentomedicdes de impedancia, resultando em um calculo de gordura
maior.Para melhores resultados, as medi¢cdes devem ser realizadas em um ambienteentre
24-28°C.

(5) Retire os sapatos e as meias antes da medicéo.
Sapatos e meias interferem na corrente elétrica, tornando a medi¢ao imprecisa ou, em
alguns casos, impossivel.

(6) Evite contato fisico com outras pessoas durante a medicao.
Porque a BIA mede a impedanciaencontradoa medida que a corrente elétrica percorre o
corpo do sujeito, se outro individuoesta tocando o sujeito, a corrente elétrica pode passar
pelo outro individuo,causando imprecisao nos resultados das medigdes.

'RGallagher,M&Andador,Karen&O'Dea,E. Oinfluénciadeumcafé da
manhérefeicdosobreoavaliagdodecorpocomposicdousandobioelétricoimpedéancia.europeujornaldecliniconutricdo.52.94-
7.10.1038/sj.ejcn.1600520.,1998
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VI. INSTRUGOES PARA OPERAGAO

(7) Meca a altura com precisao
Dados imprecisos de altura afetardo a estimativa da composi¢ao corporal.

(8) Realizar a medigaopela manha.

Como um geralregra, as medi¢oes de BIA devem ser realizadas pela manha para minimizar

a influénciade atividade ao longo do dia nas medigdes.

Q)

(=21
o
1

B 7y —AZrr -e-Znf

] I
o o
T

A impedance
o

Ograficoacimaretratamudangasemsegmentarimpedanciapor todoodia,comorelatadopor Oshima
etal.
(OBSERVACAOQ:ZH-H, ZF-F e ZH-F referem-se a Mao-a-M&o,Pé a pé e mao a pé,

respectivamente . )’

20shimaE&ShigaT.Dentro do diavariabilidadedecorpo inteiroesegmentarbioelétricoimpedanciaemumde
péposigdo,europeudornaldeClinicoNutricao2006,60,938-941
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VIl. MEDIGAO INSTRUCOES

A. Medindo a Postura

sticar ambos os bragos para fora um pouco.

Lugar onde o dedo é colocado
levemente sobre o principal dedo do
eletrodo. Restantes quatro dedos
devem tocar o fundo do eletrodo como
visto na imagem.

Retirar o sapato e meias antes de pisar
sobre os eletrodos.

Uniformemente cobrir os pés sobre os
eletrodos.

O cabo do eletrodo deve ser colocado de volta em detentores depois
que a medicéo é concluida.
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VIl. MEDIGAO INSTRUGCOES

OBSERVAGAO :
Postura de medicao incorreta

Bracosdobrado

Movimentodurantemedigao

Bragoscolocadocontracorpo

Saindoplataformadurantemedigao

31



VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

B.Apropriado Medigao Postura(pés)

O

Corretopécolocagéo

A Contatos incorretos do eletrodo do pé

[

——a
Pessoa ndo em completo contato com a
avangar eletrodos.

Pessoa ndo em completo contato
com a avangar eletrodos

X |

||
»= :E\;g‘“;l
= =

Incorreto: pés do eletrodo contato

Saltos ndo devem obstruir o
completo contato com a traseira
dos eletrodos devido as roupas
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VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

C. Procedimento de medigcao apropriado (maos)

Corretoméaoeletrodocontato corretomaoeletrodocontato

A Contatos incorretos do eletrodo de mao

O dedao néo esta em contato com o dedo do eletrodo. Os
demais dedos ndo estdo em completo contato com os dedos
dos eletrodos

X

Deddo nao em contato com Deddo nao em contato com
dedo do eletrodo dedo do eletrodo
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VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

D.Medicao Procedimento

1. Insira um ID novo ou registrado.
Se o ID ja existir, o perfil do
usuario sera exibidopara
verificagéo.

Pressione OK para prosseguir.

2007/07/18 11:27 AM

[ 2017083009510017 .. )

Input new or registered user 1D

2. Ao criar uma nova conta, o usuario
pode digitar o nome usando o
teclado na tela.

Pressione Avangar > para
prosseguir.
CREATE ACCOUNT {2t

0 201 7083009510017

(0\ Please enter your Name

34

OBSERVAGAO:

Se o ID existir, o usuario sera levado a esta
tela para verificagdo.

Se forem necessarias alteragdes, pressione
as informacgdes a serem editadas. Quando
todas as informagdes estiverem corretas,
pressione Confirmar para prosseguir.

« PROFILE 1
Profile Measurng Sarning
O—-

Please verify your profile .

,O\ CHARDER MEDICAL

7 (1935w )
o (e

20 | Asian

Confirm

3. Digite a altura
Pressione Avangar > para prosseguir.

= CREATE ACCOUNT Q
Profile Measuirg Searning
o—

Please enter your Height

&
(1835

Mo




VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

4 Digite o aniversario
(ordem padrao: Ano/Més/Dia)

Pressione [ Avangar] para

prosseguir.
“— CREATE ACCOUNT {2
Profile Measuring Scanring
o—-

Please enter your Birthday

6. Selecione Etnia

5. Selecione género.

CREATE ACCOUNT m

Profile Measurng Searing
Please select your Gender

A interpretagao dos valores pode variar com base

na etnia. Pressione [ Enter] para prosseguir.

« CREATE ACCOUNT @
Profile Measuring Seanring

Please select your Ethnicity

go!

White
Black
Asian

= CREATE ACCOUNT Q
Profile Messurig Searviing
o——

Please select your Ethnicity

s




VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

7. Verificar perfil.

Se forem necessarias alteragoes, pressione as informagdes a serem
editadas. Quando todas as informacdes estiverem corretas, pressione
Confirmar para prosseguir.

ile Measunng Scaring

Please verify your profile .

2 CHARDER MEDICAL

¢ (1835 ]
% (Mate ]
w (e

-

g

Certifique-se de que o sujeito esteja posicionado corretamente na plataforma de

medigao.
Maos *As m&os devem estar limpas e secas
i *O sujeito deve ficar de pé no dispositivo com os pés descalgos.
Pés *Os pés devem estar limpos e secos.
*O sujeito deve estar em pé ereto. Se o sujeito precisar de ajuda
para ficar de pé, certifique-se de que a equipe de assisténcia use
Postura ~ . .
roupas nao condutoras onde o contato for feito, para evitar
influenciarresultados de medigao.
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VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

8. Apos a verificagao do perfil, o sujeito deve subir no dispositivo para medigao
do peso.
Para alterar a dedugéo do peso das roupas, pressione o botdo Peso das roupas .
Evite se mover ou falarenquanto o peso esta sendo medido. Uma vez que a medigéo
do peso tenha se estabilizado, o numero em negrito piscara varias vezes na tela

2 Max:300kg Min:Zkg e=0.Ikg 0o Max:300kg Min:2kg e=0.lkg
Frohe Measuring Searing Profle Measuring  sesrirg

£ CHARDER MEDICAL

2 CHARDER MEDICAL

& 183.5 em [7] 1983/07/29 &

& 183.5 cm [7] 1983/07/29 &
Net Weight Net Weight
1.0 > 87.5
- L] kg ° kg
Gross Weight Gross Weight
0.0 kg 88.5 kg

Clothes Weight 1.0kg >

Clothes Weight | 0kg >
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VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

9. Segure as algas dos eletrodos. 10. Fique em pé sobre eletrodos.
Coloque o polegar no eletrodo do Observe que as solas devem estar
polegar e envolva quatro dedos ao no eletrodo do pé.
redor da empunhadura. Se o sujeito Se o sujeito sair da
soltar as algasdurante a medigaoplataforma, o processo
digitalizagéoprocesso, a verificagcao de digitalizagédo ndo pode ser

nao pode ser concluida.
SCANNING if)
Frofle Mewuing  Scanning

Prafie Measuing Scanning ' ’ ©
—_— 0

Be sure to grip electrode handles
and step on the foot electrode
Be sure to grip electrode handles with barefeet
and step an the foot electrode
with barefeet
Stand on foot electrodes
The soles should be on the foot electrode

Grip electrode handles

Put the thumb on the electrode

// 7
o
,/' ?
_///
11. Estique ambos os bragos. 12. O dispositivo confirmara se os
N&o dobre ou sacuda os bragos até eletrodos estdo em contato
que a medigao seja concluida. adequado. O sujeito deve

manter a postura adequada e o

O

S
Profie Meaig  Scanning

Profile Mesguring Scanning
Checking electrodes
Stretch your arms out maintain your pesture
~
Please stratch both arms out and
farm an angle from your bedy
= y
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VIl. MEDIGAO INSTRUGOES

13. O dispositivo ira

automaticamenteconfirme se os
eletrodos das maos estdo em contato.
Um circulo amarelo aparecera se tudo
estiver correto.

Scanning

Profie. Measiring

Checking electrodes
maintain your posture

15. O dispositivo comegara a escanearo

sujeito para analisar a composi¢cao
corporal. A medigao deve ser
concluida em cerca de 45 segundos.

SCANNING

39

14. O dispositivo confirmara
automaticamente se os eletrodos
dos pés estdo em contato. Um
circulo amarelo aparecera se tudo
estiver correto.

Profiis Measuring Scanning
—

Checking electrodes
maintain your posture

16. Apods a concluséo da medigao,

coloque os eletrodos de mao de
volta nos suportes. Os resultados
basicos seréo exibidosna tela LCD
quando a composigao corporala
analise for concluida. Pressione
Imprimir resultados para imprimir
uma folha de resultados concluida.

MEASUREMENT RESULTS Q

Body Composition Analysis

e el
Weight  emmmmms 87.5
PBF commmm 156«
SMM | o 296 <c
Edoma  c— 0,38

Research Parametars

TBW 38.8 L BFM

Tota oy Water Bty o s

53.1iec PA 7.14

Phase Angle

Print Results

Free Fat Mass




VIIl. SOBRE RESULTADOS

A.Médico Resulta do Folha

Varias folhas de resultados estao disponiveisno MA801 ProfissionalAnalisador de
composicao corporal. Consulte o site para obter mais informagdes sobrenéo

padréoopgoes.

charder w.eo
[ eme | creie

Cindy Chen 4T1M095914EDESEE Asla 161.0 ¢m Female 28.0 20168.06.07 11:22
Body Composition Analysis .
339%—— ICW 16.8 L 18-~1786
szt | 274L
2.0%  ECW 10.8 L MBkgC N inight 7.8~11.8
| Ayt Syt | | 373kgC  400kg
15.3%—— Protein ThkgC 3.3~124
Praisl Tarn
Hoithas Waight)
4 8% —— Mineral 24kgC ™ 22 ~ 32
| BmM =
23 9% Sak Tt lovss M.7kgC a.0 13.5
= g BIVA
Muscle - Fat Analysis brio Veotor Healthy Scaore
uUngar  Mormal over At s
F [ A A A P P T & 84-9!1[}‘3 Points
Weight —— 40D kG s A Thes bicallby wcainc ae dibileng seoss buied 6n
Pt gt an i i ook parad B iras indan, Gl ok Ik,
gs b a0 wo ek uo e Bow e o - P et Priachs indus, el plan sgs dal b
SMM InEluglc iTaT A SRR retivlen af b bt
Snlutal Barcls W 5 ¥
BEM %5 8 th o do o ale adew S Percentage body fat
Doy Faf e — 1.7 K T e - ] percentiles for adults
Obesity Analysis Phase Angle

T T T T T T T T
0.0 42 B8 213 2R84 343 das S0

Wholn-body phase angle (60 kHz)
L1}

BMI o ——13B ;m
Yo e wo o oo sy 43 o § ——
PBF e
Parsar Budy Fat 23.3 % ! Ea :g' S :_“
oko chs obs aho obs obr ke 1 de it |
ﬂl:_ 0.B8 v
Age { years )
Abdominal Fat iLe-L6 veriotrant Muscle Quality
Jw \ A0E-d1d N (L 251~340 N
. _.'l?* 31ed2 kgt ?""E 25434 kgt
Right | \\ Left
Visceral Fat Suboutaneous Fat Hand = S Hand
24.7 cm? 113.5 cm?®
Total & Segmental Analysis
Fat Mass Fhase Angle

MM TLean Mass
> , — 34,5 mg o042 Bk

14.7 by B3 8 /

4.4

¥ —
sLean Mass 1.4 kg Susanm
Fat Mass D4 g G e
Phase Angle 5.2%

Fat Mass.
[ L

15.10 8g Coanmmg
4.8 Covang

~Lean Mass 5.5 iy Cosrng
Fat Mass 24 g Soramy
Fhiass Apgle 3.3*

+ — gt U casarben of Linn Mass. kg O iepeaiets faleokned wight

Edema Index

b
ECW 1c
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B.Resultado Folha Explicagao
Esta segéo fornece uma visédo geral da composigéo corporale BioelétricoAnalise de
impedancia. Para obter mais informagdesinformacdes, recomendamos o estudo da literatura
médica relevante.

Body Composition Analysis

cw %
37.2% | Insmhwm w2L | 250~305

Tkac -
23.3% : ECcw . 164 L | 54.7kg Sl ;;rv::‘; 153~ 187
17.1%~—— Protein 12.1kg C 8.0~11.4

- 1} ] Preget Tare
(Clathes Weight)
4.8% Mineral 34kgC 1549 23~39
17.6% BFEM 12.4kg C 7.0 ~ 141
U,3Y.

Massa Magra Mole (SLM)
Massa Magra Mole é o peso do corpo apos a dedugdomassa gorda total e minerais.
(Peso - Massa de Gordura Corporal - Minerais = Massa Magra Macia)

Massa livre de gordura (MLG)

A massa livre de gordura é o peso do corpo apos a dedugdomassa
gorda total. (Peso - Massa de Gordura Corporal = Massa Livre de
Gordura)

Proteina
Esta € uma estimativa da proteina contidano corpo.

Minerais

Os minerais do corpo estédo contidosprincipalmente dentro do tecido 6sseo e da corrente
sanguinea.

Peso
O MA801 tem uma precisa escala embutida para medi¢do de peso. Durante o processo de
configuragao, os usuarios podem corrigir o peso das roupas manualmente.

Massa de gordura corporal

A massa de gordura corporal é calculadasubtraindo a Massa Livre de Gordura (MLG)
do peso corporal total. (Peso - Massa Livre de Gordura = Massa de Gordura Corporal)
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Under Normal Over

T T T T T T T T
85 W00 115 143 172 200%

Weight
Net Weight ———  7().5 kg
T T T T T T T
(1] 75 a0 100 110 133 157 180 %
SMM 322kgC
Skeletal Muscle Mass
T T T T T T T T
50 65 B0 100 160 240 3z 400 %
BFM

Body Fat Mass e — 12.4 i(g G

Andlise de gordura muscular

O comprimento da barra indica a interpretagdo do valor do sujeito em comparagao com a
populacao de referéncia. Se o comprimento da linha cair dentro da area colorida, os valores do
sujeito estdo dentro da faixa normal. Se o comprimento da linha cair para a esquerda ou para a
direita, entdo os valores estédo abaixo e acima da faixa normal, respectivamente.

Peso

A faixa normal de peso é calculadausando padrdes de indice de Massa
Corporal (IMC).

OBSERVACAO: Para assuntos sobre obesidade em criancas abaixo de 18 anos, o padréo
adulto de IMC pode ndo ser tdo aplicavel, uma vez que criangas tém intervalos e formas
corporais variados durante o crescimento. Médicos sdo recomendados para consultar os
padrées de IMC corrigidos por altura para criangas.

Massa Muscular Esquelética (MME)

Musculo cardiaco, musculo liso e musculo esquelético sao os trés principais tipos de musculo
encontrados no corpo. A massa muscular esquelética esta correlacionada com o desempenho
atlético, pois € sob controle voluntario e usada para o movimento. Além disso, ela pode ser
desenvolvida ativamente através de nutricdo adequada e treinamento, por isso faz desse valor
um importante indicador para a avaliagao do progresso da reabilitagdo. Geralmente, é
recomendado manter a SMM (massa muscular esquelética) na faixa normal ou acima.

Massa de Gordura Corporal (BFM)

Geralmente é recomendado manter a gordura corporal na faixa normal. Gordura excessiva se
correlaciona com risco aumentado de doengas relacionadas a obesidade, e gordura
insuficiente pode afetar a fungdo normal do corpo.

T T T T T T T T
BMI 100 142 185 217 248 348 450 550

21.5

T I 1 T I 1 I ]
20 L] 0.0 150 200 333 467 600

Body Mass Index

5 176 %
Percenl Bady Fal

T T T T T T T T
wun 065 07v2 0BOD OB5 0S50 100 110 120
Walst-Hip Ratio 0.84
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indice de Massa Corporal (IMC)
IMC é um indice comumente usado pela Organizacdao Mundial da Saude (OMS), utilizando

altura e peso para classificar abaixo do peso, normal, sobrepeso e obesidade em adultos. A
definicdo de "faixa normal" difere de acordo com o género, idade e etnia, pois diferentes
populagdes podem ter diferentes associagdes entre IMC e riscos a saude. Notavelmente, a
proporgdo de populagdes asiaticas com fatores de risco para diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares € substancial até abaixo do ponto de corte internacional do IMC da OMS de
24,9 [indice de massa corporal apropriado para populagdes asiaticas e suas implicagdes para
estratégias de politica e intervencéo. The Lancet, Public Health, Vol. 363, Edicdo 9403, p.157-
163, 2004]. De acordo, ha mdltiplas configuragbes de faixa normal de IMC disponiveis no
MA801 (OMS: 18,5-24,9, Asia: 18-23, Taiwan: 18-24, China: 18-23.9) que podem ser
selecionadas nas Configuragdes do Sistema.

OBSERVACAO: O IMC ¢é calculado puramente com base na altura e peso, e n&o distingue
entre musculo e gordura. Como tal, isso pode ser potencialmente erréneo, particularmente
para individuos com maiores niveis de massa muscular.

Porcentagem de gordura corporal (PBF)
A porcentagem de gordura corporal € um indicador util dos riscos a saude relacionados a
obesidade, e é recomendado manté-la dentro da faixa normal.

Relagao Cintura-Quadril (RCQ)

Cintura-QuadrilRaz&o(RCQ) é calculado dividindo-se a circunferéncia da cintura pela circunferéncia
do quadril, comumente usada como um indicador antropométrico de obesidade abdominal. De
acordoparaoMundoSaudeOrganizacdo,oos pontos de corte recomendados para RCQ séo >
0,9 (homens) e >.85 (mulheres) para substancialmenteaumentourisco .

3OMS. Obesidade: Prevengéo e gestdo da epidemia global. Relatério de uma consulta da OMS (TRS 894). Genebra,
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), 2000a
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Abdominal Fat (L4-L5 vertebrae)

¢S

Visceral Fat Subcutaneous Fat
52.0 cm? 94.8 cm?

Gordura visceral e gordura subcutanea

Gordura abdominal pode ser ainda mais dividida em gordura visceral e subcutanea. A
obesidade visceral pode ocorrer mesmo que o sujeito tenha peso ou IMC dentro dos padrdes.
Tais assuntos se aprofundam sobre o “gordo por fora, mas gordo por dentro”. Nivel de gordura
visceral tem alta correlagéo com o risco de uma variedade de doengas relacionadas a
obesidade, incluindo doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2.4

Um ponto de corte comumente usado para aumento do risco de doengas relacionadas a
obesidade é a Area de Gordura Visceral superior a 100,0 cm2.

4Sandeep S, Gokulakrishnan K, Velmurugan K, Deepa M, Mohan V. Gordura abdominal visceral e subcutdnea em relagéo a
resisténcia a insulina e sindrome metabdlica em indianos do sul ndo diabéticos. Indian J Med Res. 2010;131: 629—-635.
5Klein S. O caso da gordura visceral: argumento para a defesa. J Clin Invest. 2004;113(11):1530-1531.
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BIVA

Bioelectric Impedance Vector Analysis

ZXe) 4
) . Less fluids
More soft tissues 5|

50% Y’y |
RSNt e
e

. ®/2 2
i
If:l i:v/ “"i 7/ "

More fluids Less soft tissues

-4

O BIVA compara diretamente os valores brutos de Resisténcia (R) e Reatancia ( Xc ) do sujeito
(normalizados para altura) com uma populacdo de banco de dados da mesma idade, sexo e
etnia, identificando o qudo "normais" sdo seus resultados, minimizando potenciais imprecisdes
que comumente ocorrem em sujeitos com hidratagdo anormal.

Como interpretar um grafico BIVA

O display grafico criado pelo BIVA facilita o rastreamento das mudangas no estado de hidratagéo
€ na massa celular do corpo, baseados no movimento do ponteiro de medigéo sobre o grafico.
Valores localizados acima do eixo longo (/) indicam aumento da massa celular corporal (maior
reatancia) e valores abaixo do eixo longo indicam diminuigdo da massa celular corporal (menor
reatancia). Valores localizados acima do eixo curto () indicam menor fluido/agua (maior
resisténcia), e valores abaixo do eixo curto indicam aumento de fluido/agua (menor resisténcia)..

As trés elipses de tolerancia correspondem aos percentis 50, 75 e 95 da populagédo adulta
saudavel.

50% dos resultados das pessoas estdo nas primeiras elipses, 75% na segunda e 95% na
terceira. Portanto, resultados fora das trés elipses (ou em diregcdo ao anel externo) sao
notavelmente anormais, com cada quadrante correlacionando-se com diferentes condigbes
potenciais.®

1) Quadrante superior direito: Desidratagéao,

2) Quadrante superior esquerdo: Bom treinamento atlético
3) treinamento atlético

4) Quadrante inferior esquerdo: Edema

6Data-Input GmbH. O compéndio BIA.
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Phase Angle Phase Angle
Whole-body phase angle (50 kHz) Whole-body phase angle (50 kHz)
8.0
- -~ 70
° 70 i :’_’ &
; 6.1 v 60 5.6
B0 6.0 ® @
q 50
50 95% ® 95%
g g«
E 40 50% o 50%
3.0
30— , . v v . e &%
20 30 40 50 60 70 80 20 30 40 50 60 70 80
Age (years) Age (years)
Male Female

BIA mede impedancia(Z), que € composto pela reatancia ( Xc ) (correlacionandocom
integridade celular) e resisténcia (R) (correlacionandocom a distribuicdode agua dentro e fora

7
da membrana celular)

O angulo da hipotenusano triangulo desenhado usando (Z), ( Xc ) e (R) esta o Angulo de
Fase, que é correlacionado com fatores como idade, género, desnutrigéo, inflamagéo e IMC.
O MA801 compara o angulo de fase do sujeito com sua respectiva populagao.

"Data-Input GmbH. O compéndio BIA.
46



VIIl. SOBRE RESULTADOS

Phase Angle (50kHz)
A
REACTANCE(Xc) IMPEDANGE(Z)
PHASE ANGLE Fﬁqi(;UEi:‘év
RESISTANCE(R)

Um angulo de fase mais alto pode ser o resultado de membranas celulares mais fortes e, como
tal, de células mais saudaveis e bem nutridas. Um angulo de fase mais baixo pode ser
causado por membranas celulares mais fracas. Consequentemente, o angulo de fase pode ser
usado como um potencial indicador de saude.

De um modo geral, os individuos com musculos mais fortes (e, portanto, mais saudaveis) e
membrana celular ttm maior reatancia e menor resisténcia, o que resulta em um angulo de fase
mais alto. No entanto, por que o angulo de fase também é afetado por fatores tais como idade,
altura, etnia, género, doenga, postura de medigao e dispositivo de medigao®, é recomendado
para uso em monitoramento da mudancga de um sujeito individual, em vez de uma medigao
Unica

Muscle Quality

)

383 ~468N -2 357 ~ 436 N
39 ~ 48 kgf f\\ 36 ~ 44 kgf
Right -\\ Left
Hand 7 Hand

da Charder podem estimar a for¢ca de preenséo no contexto da populagéo geral apos levar em
conta massa muscular, idade, género e outros fatores °. A forga de preensdo é um indicador geral
da qualidade muscular, util no rastreamento e avaliagéo do progresso em programas de
reabilitagdo 101",

8Stobaus N, Pirlich M, Valentini L, Schulzke J D. Determinantes do dngulo de fase bioelétrico em doengas. British Journal of
Nutrition. Vol. 107, Edigéo 8, p.1217-1220.

9KC Hsieh, et al., Avaliagdo da fungdo muscular usando uma analise vetorial de impedancia bioelétrica em pé, Plos One,
2019; Em revisdo

Norman K, et a. Forga de preensdo manual: preditor de resultado e marcador do estado nutricional. Clin Nutr . 2011; 30:
135-142.

""Rodriguez-Rodriguez F,et al. Anélise vetorial de impedéncia bioelétrica e aptiddo muscular em homens saudaveis.
Nutrientes. 2016 ; 8(7).407.
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Total & Segmental Analysis I

Whole Body * Lean Mass Fat Mass Phase Angle
" \ Sp— 54.7 kg C(44.8 - 67.3kg) 12.4 kg C(7.0-14.1ka) 6.1°

*Lean Mass 31 kgC 27-20k) /-‘ *LeanMass 3.2 kgc (27-40%)
Fat Mass 0.4 kgC (0.2-04kg) Fat Mass 0.4 kgC (02-04xg)

“Lean Mass 253 kg C (206 - 30.8kg)

Fat Mass 6.9 kpCiat-61kg) =

" —
* Lean Mass 9.3 kgC (a1-12.1kg) * Lean Mass 9.4 kgC (81-121kg)
Fat Mass 1.7 kg C {1117k 8 $—! FatMass 1.8 kgG (11-17ka)

* W represents the classification of Lean Mass.

A analise segmentar de musculos e gordura é importante para avaliar o progresso e identificar
o desequilibrio entre esquerda-direita e superior-inferior. O marcador triangular indica se os
resultados para Massa Magra sao "Abaixo", "Normal" ou "Acima".

Saude Pontuagao

72 4 /100 Pontos

O Health Score é calculado por meio de uma combinagdo dos varios resultados na Result
Sheet, levando em conta variaveis como Body Fat, Muscle, Cellular Health e mais. Em termos
gerais, aumentar os musculos e diminuir a gordura resultara em uma pontuagédo mais alta.
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Percentage body fat Percentage body fat
percentiles for adults percentiles for adults
a5 @ 5047
M 409570 W 40 150
E 30 1egm E 304
E 20 4 @ 2 a0 .1rn©
4 10 {3 a 104
l:|2[} anp 40 S0 @0 FO A0 40 UZU 30 40 S50 €0 D 80 20
Age Age
Male Female

Essesegdocomparaodo sujeitocorpogordopercentagemcomdelesrespectivogénero,etnia e faixa
etaria para colocar os resultados em contexto.

Edema Index

0.385

b4
| _164L 26.2L |

ECW ICW

Edema é definido como actimulo excessivo de agua extracelular no corpo. O indice de Edema
é a proporgdo de ECW e ICW. Se o indice de Edema exceder 0,390, pode ser um sinal de
anormalidade e um exame de saude mais detalhado € recomendado.
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Research Information

Basal Metabolic Rate 1625 keal
Waist-Hip Ratio 0.84
Waist circumference 78.0 cm
Visceral Fat Area 52.0 cm?
Body Cell Mass 37.7kgC

Right Arm Circumference 27.8 cm
Left Arm Circumference  28.7 cm
Arm Muscle Circumference 25.4 cm

TBW / FFM 734 %
Fat-free Mass Index 17.7 kg/m?
Fat Mass Index 3.8 kg/m?
Skeletal Muscle Index 9.8 kg/m?

Taxa Metabdlica Basal

Metabolismo Basal (TMB) é a minima energia obrigatoria para sustentar as fungdes vitais do
corpo enquanto em repouso. Essas fungdes incluem respirar, circulagdo sanguinea,
regulamento da temperatura corporal, crescimento celular, fungéo cerebral e fungdo nervosa. A
TMB tende a diminuir com a idade ou reducao de peso, e é positivamente correlacionada com
o0 aumento da massa muscular. Doencas, ingestdo de alimentos, mudancas na temperatura e

. . Ly . 12
outros fatores podem influenciar o gasto energético de uma pessoa e, assim, a TMB -

Circunferéncia da cintura

Aumento da circunferéncia da cintura é associado a um aumento do risco de doengas.
Baseado em dados publicados pela Organizagédo Mundial da Saude, os pontos de corte
recomendados para a circunferéncia da cintura sdo > 94 cm (homens) e > 80 cm (mulheres)
para um aumento do risco de complicagdes metabdlicas, e > 102 cm (homens) e > 88 cm

. . 13
(mulheres) para um aumento substancial do risco -

2preguigoso ,E.,Bedogni ,G.,Lafortuna ,C.eu.,Marazzi ,N.,Busti ,C.,Galos,R.,Coronel,UM.,Agostinho ,F.eSartorio,UM.(2010),
RelagdoEntreBasalMetabdlicoAvaliar,Género,ldade,eCorpoComposicdoem8.780BrancoObesoAssuntos.Obesidade, 18:71-
78

BQUEM.Obesidade:Prevengdoegerenciandooglobalepidemia. RelatoriodeumQUEMConsulta(TRS894). Genebra,MundoSaud
eOrganiza¢cdo(QUEM),2000a
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Massa celular corporal
Mudangas na massa celular corporal podem ser usadas como um indicador para avaliagéo e

. .14
monitoramento de sarcoprenia -

Circunferéncia do bracgo

De acordo com a OMS e UNICEF, a circunferéncia do brago > 11,5 cm é um dos trés critérios
de triagem para identificar forte desnutrigdo aguda em bebés e criangas de 6-60 meses °.
Enquanto alguns estudos relataram que a destreza tem uma influéncia sobre a circunferéncia,
a diferenga é bastante pequena e dentro da margem de erro'®

Proporcgao de agua corporal total/massa livre de gordura (TBW/FFM)

A proporgao corporal total de agua/massa livre de gordura de ~0,73 é o valor mais comumente
aceito e utilizado para hidratagio estavel da FFM'". A faixa de variagéo prevista para adultos
jovens saudaveis é de aproximadamente 0,69-0,77, afetada pela massa celular corporal, agua

- L. - 18
extracelular, razédo de solidos extracelulares para TBW e razao ICW:ECW

indice de massa livre de gordura, indice de massa gorda e
indice de musculo esquelético

total body weight (kg)

BMI= height? m2
EEM| = fat-::i: '::lzass ([Ifn_gz)
- e
SMI = skeletal muscle mass (kg)

height? m?2

“Summers GD, Deighton CM, Rennie MJ, Booth AH. Caquexia reumatoide: uma perspectiva clinica. Reumatologia (Oxford).
2008; 47:1124-1131

5Tang AM, Dong K, Deitchler M, Chung M, Maalouf -Manasseh Z, Tumilowicz A, Wanke C. Uso de pontos de corte para
Circunferéncia do brago médio superior (MUAC) como um indicador ou preditor de resultados nutricionais e relacionados a
saude em adolescentes e adultos: uma reviséo sistematica. 2013. Washington, DC: FHI 360/FANTA

"6Martorell, R. et al. 1988. “Qual lado medir: direito ou esquerdo?” Em Manual de padronizagéo de referéncia antropométrica.
Lohman, TG; Roche, AF; e Martorell, R. (eds.). pp. 87-91. Champaign, IL:Human Kinetics Pub.

"Wang ZM, Deurenberg P, Wang W, Pietrobelli A, Baumgartner RN, Heymsfield SB. Hidratagdo da massa corporal livre de
gordura : reviséo e critica de uma constante classica de composigdo corporal. The American Journal of Clinical Nutrition.
1999. Vol.69 Edigéao 5, p.833-841.

8Wang ZM, Deurenberg P, Heymsfield S. Modelo de composi¢do corporal em nivel celular: uma nova abordagem para
estudar a hidratacdo da massa livre de gordura. 2000. Annals of the New York Academy of Sciences. 904(1):306-11
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O Sem gorduraMais sindice x(FFMI) ,Gordo Mais sindice x(FMI) ,Esqueleto IMUsculo
eindice x(SMI) ,e Apéndice rEsqueleto IMusculo eindice x(ASMI )¢ um equivalente
tconceito tpara IMC ,mas usando massa livre de gordura ,gordo massa ,esqueleto
Imisculo massa ,ou apendiculo resqueleto Imisculo mas s( pesode musculos dos
membros) em vez da massa de peso total. Os indices sdo normalmente usados por
profissionais para determinar se os resultados do sujeito ficam abaixo de um ponto de corte
para risco aumentado. Os pontos de corte variam para diferentes paises e géneros.

Estou pedindo isso

RAOsTR Na LL
5KHz | 361,9355,625.2 vid 2726

20kHz | 339,4331,822.1 253,3 2529
50kHz | 326,3318,520,5 ~ 244,7 2438
100kHz | 330,4322,218.1 2437 2431

250 kH: | 305,8329,612.2 2292 2274

Impedancia
O MA801 mede a impedancia para o brago direito (BD), brago esquerdo (BE), tronco (TR), perna
direita (PD) e perna esquerda (PE) usando 5 frequéncias diferentes..
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IX. SISTEMA CONFIGURAGCOES

A.Sobre as configuragoes do sistema

Pressione o botdo [Configuragdes] no canto inferior esquerdo da tela

Max:300kg Min:2kg a=0.1kg 2017/07/18 11:27 AM

G ]
==

Input new or registered user |D

H B Measurement

Settings

Entrada de senha (senha padrédo: 0000) e pressione Conectar-se para acessar o menu de
Configuracgdes

TR
(S
=]

-

Printer

T ol

Measurement| [ Velume

&

Please enter the admin password

(coes ]

£ [

O menu Configuragbes da acesso as configuragdes e ajustes do sistema
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IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

Instrugoes de configuragao do sistema

icone Modo Descrigdo
ﬂ . Verséo do software, IPendereco, rede, numero de
Ambiente série e uso de armazenamento
Environment
Regiao horério, data e hora, idioma do sistema
Region
E Configuragéo da impressora, alteragdoopgoes de
= Impressora impressao e alinhamento de papel
Printer
— Selegao do tipo de folha de resultados, definicao dos
b Relatério padrées de IMC, formato da folha de resultados
Report (impressao com ou sem fundo),selecione a imagem ou
texto a ser usado na planilha de resultados
Gerenciamentode resultados de medicéao.
Gerente de P . luir. i . dad
it dados esquisar, excluir, imprimir e gerar dados
de resultados
_—
b Rede Gerenciar fungdes Wi-Fi ou Ethernet
Network
K . Medidas padrao: etnia , ajuste de peso da roupa e
Medicao ist d dica Strico. i il
R sistema de medigdo (métrico, imperial).
'd-llll Volume Definir volume do sistema
Volume
Definir e alterar a senha necessaria para
Seguranga . ~
Security entrar no menu [ Configuragoes ]
- Configuragdes | Conteudo dos anuncios e configuragdes de tempo
Ads Settings de anuncios
.| Ajuste as configuracoes de transferéncia de dados,
.DD. DadosTransferir J gurag

Transfer

incluindoquais resultados transferir
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IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

m

Environment

Uso do espago de armazenamento, status da rede, IPenderego, enderego MAC, versao do
software do sistema, hardwareversao e nimero de série deste dispositivo

« ENVIRONMENT 1)

Storage

Free: 13092 MB
Used: 193 MB (TOTAL: 13285 mb)

Network

‘Wi-Fi, connected

IP Address: 192.168.50.10

Wi-Fi MAC Address: D0:C5:D3:5A:62:5D
Ethernet MAC Address: 0C:9D:92:0C:4A: |4

Software Version
1.0.0

Hardware Version

Model : BIA-HT36F2435
S/N : TI19122201

Mudardata, hora, fuso horario, formato de hora e idioma do sistema.
« REGION A

Date Time
2018.18.19, 0910

/' Edit Date Time

Timezone
(GMT+0:00) GMT + 00:00

Date Format

® rrrrMM.oD ) DDMMYYYY (O MM.DDYerT

Time Format
@ |2hr () 24hr

Language
@ English O B#SR O EM$X O EAvvia
O Tarkge () Frangais

55



IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

=

Printer

Pesquisar impressora , alterar opgdes da impressora, ajustar qualidade de
impressao, ajustar alinhamento de papel, testar impressao.

« PRINTER @

Current Printer

No Printer

Printer Options
Paper Size (@ A4 () Letter

Print Quality [ ) Draft (@ Normal () High quality

Copies I A
Alignment
! 0.0
— B
; o
< HUOR > Unit : mm
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IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

Folha de Resultados Padrao

Selecione "Relatério de Resultados Meédico" ou "Relatério de Resultados Padrdao" para
determinar qual resultado sera produzido pelo dispositivo apds a conclusao da medigao.

Para usar a "Folha de Resultados para Crianga", verifique a caixa de selegéo "Faixa Etaria da
Crianga" e selecione o alcance de idade aplicavel para determinar quando a Folha de
Resultados para Crianga sera usada. Deixe a caixa nao verificada para usar a Folha de
Resultados padrao para todas as idades

Tipo de relatério

Selecione se deseja imprimir o resultado em papel de relatério ou em papel em branco.
Usando folhas de resultados da Charder, "Papel de Relatério" deve ser selecionado. Se a
impressao for em papel em branco, "Papel em Branco" deve ser selecionado.

Padrao de IMC

Selecione a faixa normal de IMC mais aplicavelpara o local de uso
do dispositivo:
OMS: 18,5-24,9 kg/ m 2Asiatico: 18,5-23 kg/m 2Taiwan: 18,5-24 kg/ M2China: 18,5-23,9 kg/ M2

Logotipo da empresa
Logotipos personalizados podem ser inseridos na planilha de resultados conectandouma
unidade USB no MA801 e pressionando o botdo [Pesquisar imagem] .

Escolha a imagem da unidade USB e pressione [OK] para
confirmar.

@ Suportadoimagemformatos:JPG,PNG,eBMP(recomendadotamanho: 1982x316pixels)

RESULT SHEET SETTINGS m

Use Report Paper
(@ Standard Report

Use Report Paper

®|:

BMI standard

@ WHO () Asian () Taiwan () China
Standard range 18.5—24.9 kglm’

Company logo

() Text @ Image

Delese image

charder
——————
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IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

Os resultados da medigao sao classificados por data. A pesquisa pode ser filtrada
por ID ou nome do usuario. Os resultados podem ser excluidos, impressos ou
exportados para uma unidade USB.

To filter results by measurement
« DATA MANAGER
To filter results, input o date, press here. Pop-up calendar
desired ID or name here, +[Q ] Date:2019.03.01~2019.0522+——— (Fig.7) allows you to select date.
and press SEARCH DS ETDEERCEED  owirow After selecting desired data range,
_ Sk press SEARCH
Select individual result(s) STl _ B b
2019.03.28 16:14
- 73470155
CE W2 Jane -:__l» User ID
2019.03.28 16:14

Print result(s)

— |

Delete result(s)
To see basic measurement

Measurement number results, press here (Fig.2)

Figo1:Aparecercalendario Fig 2.BasicoCorpoComposicaoAnaliseResultados

Body Composition Analysis

Under Normal Over
7 Weight e 70 5 |
Mon,Marchlé et g
PBF cnm—7.6%

SMM N 37 7 kg C

Skaletal Muscle Mass

Edema
Index

C— 0385

Research Parameters

| Healthy Score 72/ 100

TBW e 4261 BFM124k0c
FFl PA

i, ssiwc PAL. er




IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

=
Lo d

[ ]
Network

A funcionalidade Wi-Fi pode ser LIGADA ou DESLIGADA .Examine a rede e escolha
a qual rede SSID Wi-Fi deseja se conectar.

A funcionalidade Ethernet pode ser LIGADA ou DESLIGADA .DHCPa funcionalidade pode
ser habilitada.

« NETWORK A

Wi-Fi

on =e [ scan_
@ Rasperry connected [« | l
W Rasperry2 [« | I
W Rasperry3 u I

Ethernet

On @8

@ DHCP

IP Address DNS |

[0.0.0.0 | [0.000 |
Net Mask DNS 2

(0000 | l0.0.0.0 |
® Gateway A

w 0.0.00

Measurement

A medida padrao de etnia e 0 ajuste de peso da roupa podem ser feitos aqui.

« MEASUREMENT OPTIONS m

Default Ethnicity

Asian 4
Unit

@ Metric

Weight(kg) , Height{em)
Clothes Weight

© 00k @
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IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

'G .|I||

Volume

Ajustar nivel de audio

« SETTING {2
P nl - | _[L
L =
i = || |E
Envirenment Region Printer Report
— L]
Audio Level

) ——e— )

A senha necessariapara entrar [Configuragdes] pode ser modificado aqui.

« SECURITY ')

Change Password

Current Password

l New Password

[ Confirm Password

APPly [ —
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IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

Habilitar ou desabilitarmodo de anuncios aqui.Ajuste o tempo ocioso e a midia
reproduzida durante os anuncios aqui. Formatos de arquivo aceitos: MP4
Resolugao:800 x 1080 pixels, (tamanho maximo do arquivo: 200 MB)

« Ads SETTINGS )

Enable Ads Settings Mode
On o

Idle Time|[Maximum 60 |minutes

Media
File Format: MP4, Size: 800 x 1280 pixel, 200 MB
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IX. SISTEMA CONFIGURAGOES

O

Data
Transfer

Ajustar as configuracdes de transferéncia de dados

Método de transferéncia de dados

Nenhuma transferéncia (somente impresséao): Habilitado por padrédo. Selecione esta opgéo se o
dispositivo néo estiver conectado ao PC para transferéncia de resultados de medigao

Transferéncia para PC: Selecione esta opgéo se o dispositivo estiver conectado ao PC para
transferéncia de resultados de medigao

Formato de arquivo de transferéncia

CS V: somente o arquivo CSV contendoos dados de medicao (sem folha de resultados) seréo
transferidos

Folha de resultados em PDF (sem fundo): os dados serdo organizadosem formato de folha de
resultados sem o fundopara transferéncia de dados mais rapida

T ransferir tudo: transferir todos os dados de medi¢ao (CSV e PDF) para o PC

Confirme os dados do usuario antes da medigao
Quandoos dados do usuario sdo enviados ao dispositivo via PC para iniciar a medigcao

Sim: O usuario/operador deve pressionar “Confirmar” para iniciar a medigao
Nao: O dispositivo ira diretamente para o procedimento de medigédo sem a tela de confirmagao

Data transfer method

O Ne transfer (print only) @ PC transfer

Transfer file format

@ Transfer all O sy O PDF result sheet
{without background)

Zip file (CSV & PDF result sheet without background)

Confirm user data before measurement

O Yes @ No
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X.IMPRESSAO

A.Impressora Compatibilidade

NOTA: Para imprimir folhas de resultados, o MA801 precisa estar
A conectado a umimpressora. a MA801 é compativelcom suporte
de impressora PCL 5 ou superior.
NOTA: O MA801 pode nao reconheceroutras impressoras. Por favor,
confirme a compatibilidade com PCL 5ao selecionar a impressora.

B.Conectandolmpressora
1.Verifique o MA801 antes de ligar na impressora. Plugue o cabo USB fornecido com

a impressora na porta USB do MA801. O cabo de alimentacdo precisara ser

conectado a rede elétrica. ﬂ

D
D)
D)

(@
(@
@

i

USBcabo

2.Certifique-se de que a impressora esteja
conectada conforme mostrado abaixo:




X. IMPRESSAO

C.Configurar Impressora Configuragoes no dispositivo

3. Pressione [ Configuragodes ] na tela

Max:300kg Min:2kg a=0.1kg 2017/07/18 11:27 AM

Input new or registered user 1D

B Measurement

{5} Settings

4. Insira a senha [senha padréo: 0000]para acessar o menu Configuragoes

‘=._| as |l E 1 [=
Please enter the admin password i igi'l; Lﬁ ot
Environment, Region Printer Report
[ LA N N ] ] - 1
= —
; ‘:’ w "<| |I|II
Metworl Volume
L~
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X. IMPRESSAO

Eﬁg 5. Pressione pesquisar e configurar impressora
« SETTING A
‘m :\h
= || £
Printer Report

Data Manager| | Network | |Measurement Volume

Security | | Ads Settings Tgﬁ;?er

6. Pressione [ Pesquisar impressora ] para procurar a impressora atualmente conectada ao
MAS801.

A impressora deve ter compatibilidade com PCL5 ou superior

- PRINTER A

Current Printer

Ne Printer

Printer Options
Paper Size (@ A4 () Letter
Print Quality () Draft (@) Mormal () High quality

Copies | v

Alignment

E 0.0
 —
# =

< i > Unit : mm
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X. IMPRESSAO

7. Se a impressora for compativel com PCL5, ela podera ser pesquisada e atribuida.

— PRINTER A

Current Printer

Select Printer

‘® FX DocuPrint P265 dw ‘

@ (o modelo da impressora acima € apenas um exemplo)

Pressione [ OK ] para confirmar a impressora selecionada

8. Driver de impressora ausente

Se o erro abaixo ocorrer na primeira vez que vocé instalar os

A drivers da impressora, por favor, verifique a fungdao Wi-Fi e
conecte-a a Internet. Depois de fazer isso, entéo, pressione
[Procurar Imprimir] novamente. O dispositivo ira
automaticamente baixar e instalar os drivers corretos da
impressora.

¢ PRINTER A

Current Printer
No Printer

Search Printer

" i.@

Unable to install printer driver,
please confirm that the network
is connected.

b v
H




Xl. SOLUGCAO DE PROBLEMAS

Erro

Eletrodo
insuficientecont
ato

Possivel causa

- Dedao,dedosoulnicofezndo
entre em
contatoeletrodosapropriadame
nte.

- Opeleétambémsecooucalejado,
interferindocomelétricoatual.

A L toan r 1

Acao sugerida

- Limparoeletrodosetente novamente.

- Verificarse
seudedéao,quatrodedoscobrir
completamentemaoeletrodoseseusola
s sdosobrepéeletrodos.

- (consultardetalhadoposturainstrugdes

O dispositivo ndo
liga normalmente

- Contagem zero sobre a faixa
de calibragéo zero

- Contagem zero sob calibragéo de
intervalo zero

- Se "acima": Certifique-se de que nédo
haja objetos na plataforma de medigao
quando o dispositivo for ligado

- Se "abaixo": Certifique-se de que o
indicador de nivel de bolha esteja
nivelado

- Se o erro nao puder ser resolvido,

Peso incorreto

- Escalafeznaodefinirparazeroapropriad
amente.
Escalafeznaocalibrarapropriadamente.

- Irparacontextomenuparadefinirplat
aforma parazero.
- RecalibraroComposica
o CorporalAnalisador.
- Verifique se os pés
ajustaveis estao
estaveis sob a

O resultado da
medicao esta fora
da faixa

- Assuntoalturaéforade alcance.
- Assuntopesoéforade alcance.

- Entradacorretoalturadurant
e a medigéo.

- Fazerclaropesosobreoplataformaest
a dentroespecificagcdodurante a
medigao.

O peso nao
pode ser
medido

- Pesosensornao esta recebendosinal.

- Verificarse
oconectorsobrecabodepesosensor
écompletamenteconectado.

- Verificarse
houveréaualauerdanopnaraocabode

Erro de medigao

- Assuntoénaosobreoplataforma

- Nao
podedetectarresisténciade
eletrodos.

- Mudarempeso

- Terassuntoetapaparaplataformade novo.

- Seguraromaoeletrodoseficara
péeletrodosomedi¢aovai comegarde
novo.

- Reiniciaromedigao,comegando
dopesagemprocesso.

Impressaoerro

Impossivelcomunicarcomimpres
sora

- Conectarimpressoraepodersobrea
impressoraesperepara
umminutoatéimpressoraesta
pronto,entdoimprensaimprimirbotaode
novo.

- Reiniciarimpressoraemsistemaconfi
guragdesindoemimpressoraconfigur
agdes,procurando

Impressdomudand
o

- Resultadofolhaédesalinhado

-Cadalotede
resultadofolhaspoderiaseja
ligeiramentedeslocado.Diferenteimpr
essorastem
diferenteimpressaoareas.Obtero
maisprecisomedindoresultados, por
favorreferir-
separaimpressoraconfiguracbespara |
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Xll. Perguntas Frequentemente Feitas

A respeito da Analise de Impedéancia Bioelétrica

Se vocé tiver qualquer questao sobre o MA801 relacionada a base cientifica ndo enderegada
em Perguntas Frequentes, entre em contato conosco no seguinte enderego de e-mail:
E-mail: info_cec@charder.com.tw

1. Como sao medidos os resultados da Composigao Corporal?
A Analise de Impedancia Bioelétrica (BIA) € uma medi¢ao ndo invasiva da composi¢édo

corporal, baseada no fato de que o corpo humano consiste de condutores e ndo condutores.
Agua (que compreende uma significativa proporgdo de musculo) € um bom condutor de
eletricidade, onde a gordura € um nao condutor. Uma pequena, segura, corrente elétrica
alternada (CA) é enviada através do corpo do sujeito. Ele mede os diferentes niveis de
resisténcia (impedancia) conforme esta passa através de diferentes tipos de tecido corporal.
Essas impedancias sao entéo traduzidas usando dados clinicos e algoritmos validados em
estimativas de agua, proteina, minerais, musculo e gordura. Com multiplas frequéncias,
informagdes mais detalhadas - tais como agua dentro e fora das células - podem ser
analisadas. Cada dispositivo BIA de marca usa um conjunto diferente de algoritmos, o que &
por que os resultados da medigdo podem ser diferentes ao usar dispositivos diferentes.

A validagdo mais comum da precisdo € com DXA, no entanto, outros métodos como
Ressonancia Magnética e TC sao usados em alguns estudos. A validagao mais apropriada
padrao depende de que tipo de composigéao é medida.

. A BIA é segura para todos?
Individuos com dispositivos médicos implantados, como marca-passos, desfibriladores, ou
outros dispositivos médicos internos, ndo devem usar maquinas de BIA. Uma baixa corrente
elétrica alternada é enviada através do corpo durante a medigéo, o que poderia ter um efeito
potencialmente perturbador sobre o dispositivo implantado.

Além disso, as medigdes de BIA podem ser conduzidas para os seguintespopulacdes,mas
pode haver dificuldades na medigcao e queda na precisdo dos resultados:

m Individuos que estejam fora da faixa de medidas permitida (acima de 300 kg) podem
recebem resultados menos precisos, devido a dados de pesquisa insuficientes.

m As mulheres passam por uma ampla gama de mudangas na composic¢ao corporal durante
a gravidez, incluindo, mas néo se limitando
a:naolimitadoparamudaremgordopercentagemecorpoagua,qualpodeafetaroprecisdo dos
resultados da BIA.

m Individuos que ndo conseguem segurar os eletrodos de mao durante o teste podem ter
dificuldade para

medi¢cOes completas.
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XI.LFREQUENTLYASKEDQUESTIONS(FAQ)

m Individuos com préteses/amputacdes ndo podem completar as medigdes, pois a BIA
exige contato com todos os 8 eletrodos (2 para cada mao e 2 para cada pé).

m Individuos com metal incorporado podem receber resultados imprecisos, pois a BIA pode
interpretar resultados altamente metal condutor como agua corporal, afetando os
resultados.

3. A corrente elétrica é prejudicial ao corpo?
A parte de usuarios com dispositivos médicos implantados, nao ha estudos cientificos
publicados advertindo contra a andlise de impedancia bioelétrica. Na verdade, ha estudos
comprovados confirmando a seguranga da BIA para o corpo humano. "A analise de
impedancia bioelétrica (BIA) &€ uma técnica que tem comprovado ser segura, geralmente
aceitavel para pacientes e facil de usar” [109,110]. (NutricionalGerenciamentode Doenga
Renal, 2013)”

4. Posso usar joias, relégios ou outros ornamentos metalicos durante a medigéao?
Objetos metalicos poderiam interferir com a corrente elétrica usada durante o teste,
afetando a precisdo da medig¢ao. Além disso, roupas pesadas ou acessorios (se nao
corrigidos na tela de pesagem) vao afetar os resultados da analise da composigao corporal,
pois o peso sera interpretado como peso corporal.

5. Com que frequéncia devo realizar testes de composigao corporal?
Mudangas na composigéo corporal devido ao treinamento fisico — tais como redugéo da
massa gorda e aumento da massa livre de gordura — sdo ndo imediatas. Para um
monitoramento eficaz do progresso, recomenda-se medir a composi¢cdo corporal pelo
menos uma vez a cada duas a quatro semanas.

6. Como posso obter resultados mais precisos?
Para melhores resultados, a analise da composigao corporal deve ser conduzida sob as
mesmas condi¢des todas as vezes. Condigbes de medigao inconsistentes afetardo a
precisao e a validade dos resultados do BIA, pois a distribuigdo dos fluidos corporais pode
influenciar a impedancia e a reatancia do corpo. Antes da medicéo, observe o seguinte:

m Evite exercicios ou tarefas fisicas extenuantes 12 horas antes da medigao.
m Evite comer antes da medig&o. Deixe 2 horas para a digestéo.

m Evite bebidas alcodlicas 12 horas antes da medicao.

m Use o banheiro antes da medicéo.

m Retire ornamentos metdlicos e joias antes da medigao.

m Limpe os eletrodos das méos e dos pés antes da medigéo.

m Retire os sapatos e as meias antes da
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XILFREQUENTLYASKEDQUESTIONS(FAQ)
medigao.

m Evite roupas excessivamente apertadas que possam interferir na
circulagcao sanguinea.

Evite contato fisico com outras pessoas ou objetos durante a medigao.
Evite falar e tente ficar o mais parado possivel durante a medigcao.
Realize a medi¢ao pela manha.

Realize a medigdo em condi¢des normais de temperatura (24-28°C).

7. A medigaoos resultados parecem incorretos?
A composicao corporal varia ao longo do dia, e os resultados sdo muitas vezes afetados
pela distribuicdo de agua, especialmente apos atividades fisicas extenuantes que poderiam
mudar a distribuicao de agua em seu corpo. Faga claro que vocé tenha seguido todos os
passos na Pergunta 6 acima antes e durante a medigao.

Se os resultados aparecerem visivelmente diferentes de uma medigéo anterior ou de outras
medidas de composicéo corporal (tais como DXA ou Pletismografia por Deslocamento de Ar),
por favor, verifique os valores de impedancia. Se a impedancia entre o brago esquerdo e direito
(ou pernas) do sujeito for significativa, € provavel que tenha ocorrido um erro de medigéo. Por
favor, realize outra medicao.
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Xlll. ESPECIFICAGOES DO PRODUTO

Método de Medigao

Multifrequéncia Bioelétrico Impedancia Analise

Eletrodos

Oitoeletrodos

Freqiiéncia

Cinco frequéncias

Freqiiéncia faixa

5kHz, 20kHz, 50kHz, 100kHz, 250kHz

Mostrar 1280x 800, 10.1 polegada de larguracor LCD
Capacidade 300kg

Graduacgao 0,1kg

Precisao Impedancia + 3%

Aplicavelidade

6~ 85 anosvelho

Entrada do dispositivo

Tocartela, NFCx 1(opcional)

Saida do dispositivo

USB hospedar x3, RS232 x1

Observacao: O dispositivo deve ser conectado por um distribuidor
qualificado apenas.

Dispositivo de
transmissao

Wi-fix 1,RJ45Ethernetx 1,USBx3, RS232Cx1, Bluetoothx 1

Observacao: O dispositivo deve ser conectado a rede somente por
distribuidores qualificados.

Dimensodes

875(W) x 463(L) x 1205(0O) milimetros

Peso

Sobre 31 kg

Tempo de medigao

Menosque 45 segundos

Saidas(Médic

o Corpo
Composicgao Folha
de Resultados)

Corpo Composicao Analise

CIC, CEW, Para ser honesto, Proteina, Mineral, BFM, SLM, Pelo amor de Deus,
Peso

Musculo—Gordo Analise:Peso, SMM, BFM

Obesidade Analise:IMC, PBF, RQO

/Abdominal Gordo: Visceral Gordo, Subcutédneo Gordo

Total & Segmentar Analise

Magro Missa (direita Brago,Esquerda Brago,Porta-malas,Certo Perna,Esquerda
Perna) Gordura Missa (direita Brago, Esquerda Brago,Porta-malas,Certo Perna,
Esquerda Fase da perna) Angulo / Edema indice/ Pontuagdo de Satde
Percentage m corpo gordo percentis para adulto / Musculo

Qualidade Bioelétrico Impedancia Vetor Analise ( BIVA)

Pesquisar Informacgao

Basal Metabolico Avaliar, Circunferéncia da cintura, Corpo Célula Massa, Certo
Circunferéncia do brago, Esquer da Brago Circunferéncia, Brago Musculo
Circunferéncia, Para ser honesto/Pelo amor de Deus, Sem gordura Massa indice,
Gordo Massa indice, Esquelético Musculo indice, Esquelético apendicular
Musculoindice, Segmentar Impedancia

Atual

< 500pA

Poderfornecer

Entrada CA 100~240 V, 50/60Hz,2A
Saida CC 12V, 5A adaptador

Impressaodispositivo

USB porta

Operagaoambiente

+41~ +95 °F (+5~ +35 C ), 30 ~ 75% RH, 70 ~ 106 kPa ,700 hPa ~1060 hPa

Vozorientagao

Vosso orientagao através de todo o processo
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Resultadosfolha Médico, Padrao, Crianga (A4 ou Carta)

*Para fins de melhoria do produto, as especificagdes sdo um assunto que deve ser revisado periodicamente.
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Notas
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Declaracao de Conformidade

Este produto foi fabricado de acordo com as normas europeias harmonizadas, seguindo as
disposicOes das diretivas abaixo mencionadas:

C € Regulamento (EU) 2017/745 relativo a
2460 Dispositivos Médicos

Diretiva 2014/31/EU relativa a

c € M year | Instrumentos de Pesagem Néo

Automaticos (apenas para modelos OIML)

Diretiva RoHS 2011/65/EU e Diretiva Delegada (EU) 2015/863

Diretiva de Equipamentos Radioelétricos 2014/53/EU

(aplicavel se for utilizado médulo sem fio)

Parte 15 das Regras da Declaragdo de Comunicagdes Federais

Este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial.

Este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncia 1 que possa causar operagao
indesejada.

Consulte o documento separado exibido no adesivo do dispositivo para as marcagées acima.

Representante Autorizado na UE:

Obelis s.a.
EC |REP)] Bd Général Wahis, 53

B-1030 Brussels Belgium

CharderElectronicCo., Ltd.

®
w C h G l'— d E r- No. 1 03,GuozhongRd.,DaliDist., TaichungCity4 | 262 TaiwanTEL: +88642406376

Much h iehi 6 FAX: 4886424065612
uch more than weighing Email:info_cec@charder.com.tw www.chardermedical.com

CD-IN-01739 REV001 11/2024
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